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Objectiu

La finalitat daquesta primera GuIA DE FLORA DEL CARRASCAL
DE LA FONT Roua és difondre algunes de les especies botaniques
principals del Farc, per a fomentar-ne el coneixement. Sha pensat
editar-la en un format comode de manejar, “una guia de butxaca”
que ens la puguem emportar a qualsevol lloc.

La utilitzacio de termes botanics és “inevitable” en una guia
de flora. Al mateix temps, pero, s'ha pretés que no resulte mas-
sa tecnica pel caracter divulgador que se li ha volgut donar. Fer
aquest motiu, shi ha afegit al final un glossari amb els termes
més cientifics o tecnics.

La nostra intencié és que el lector sho passe bé amb la seua
lectura, alhora que li siga Otil ili desperte linterés per coneixer les
nostres plantes.




Continguts
La guia de flora consta dels apartats seglients:

- Un recull de fitxes d'espécies vegetals del Carrascal de la Font
Roja. Aquestes fitxes es presenten segons el criteri seglient:
primerament, les espécies gimnospermes;* després les angios-
permes™ dicotiledonies; ™ i, finalment, les angiospermes ™ mono-
cotiledonies.” Dins de cada grup shan ordenat les families alfa-
beticament i dins de cada familia les especies estan ordenades
alfabéticament segons el nom cientific.

- Una xicoteta referéncia bibliografica en qué se citen els princi-
pals llibres consultats per a elaborar les fitxes.

- Sha considerat oportl, aixi mateix, afegir un breu glossari, or-
denat alfabeticament, dels principals termes técnics emprats
amb imatges aclaridores. Aquests termes estan senyalats al
text amb un asterisc. També s'hi han inclos, entre parentesis,
les pagines en que apareixen eixos termes.

— Fer acabar, un index paginat del noms de les especies en valen-
cia, castella i nom cientific, per a facilitar-ne la consulta.



Estructura de les fitxes
La guia s'ha dissenyat de manera que cadascuna de les espe-

cies hi apareix reflectida en una fitxa-tipus que segueix lestruc-
tura que es descriu a continuacio.

Floracié:

Fructificacié:

Descripcio:

Usos tradicionals:

ieeooogooooaconnt

Al comengament apareix un requadre on es presenta lespecie
en quiestio: el seu nom cientific i la familia a la qual pertany, baix
el nom comd, tant en valencia com en castella (de vegades una
mateixa especie és coneguda amb noms diferents).

En un requadre, a lesquerra, apareix la icona, i el seu color de
fons ens permetra saber si es tracta duna especie gimnosper-
ma*o angiosperma™i, dins daquest grup, si es tracta d'una espe-
cie dicotiledonia™ o monocotiledonia.*



Nom cientific FAMILIA

Nom en valencia

N

Nom en castella

Gimnosperma™ *

Dicotiledonia*

Angiosperma®
Monocotiledonia®

A continuacio es presenta una foto del seu port, per tal de
reconeixer facilment la silueta tipica de lespecie, i una breu des-
cripcié de les seues caracteristiques principals, com ara lalgaria,
el tipus de tronc, el tipus de fulles i 'habitat tipic on viu.

Fer a completar la fitxa s’ha fet referencia a detalls de la fe-
nologia de la planta al llarg de I'any, com, per exemple, la floracio
ola fructificacié, amb imatges representatives deixos estadis.

Fer acabar, sha inclos informacié que fa referéncia als usos
tradicionals de lespécie, aixi com aspectes culturals o historics
en alguns casos.






Junyperus oxycedrus CUPRESSACEAE
Ginebre, cadec
Enebro

Descripcié: Arbust que té de 0,5 a 3 m dalgaria. El tronc és
dret, amb lescorga grisenca i prima que es desprén en plaques i
tires. Les branques son patents amb branquetes que pengen.
Les acicules,” en verticils* de 3, es disposen perpendicularment
al penjoll, lleugerament punxoses, de 15-25 mm de longitud, amb
dues ratlles blanques a l'anvers.

Prefereix terrenys secs i assolellats, com la solana del
Parc, on és més frequent, o linterior de boscos en zones om-
brivoles, on apareixen individus aillats. Pot arribar a viure 500
0600 anys.
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Floracio: Floreix de febrer a maig. Les inflorescéncies* mas-
culines i femenines son quasi inapreciables i apareixen sobre peus
diferents (arbust dioic”).

Flors masculines Flor femenina

Fruit: Té forma globo-
sa, de &-10 mm, i conté 3
llavors. Es torna rogenc o
marr6 en madurar després
de 2 anys.

Fruits madurs i verds

Usos tradicionals: Fer destillacié de la fusta sobté la brea
de ginebre o “oli de cada” que té aplicacions, amb un s extern, con-
tramalalties de la pell, com ara eczemes, psoriasi i seborrea. Tam-
bé és utilitzat en veterinaria com a antiparasitarii antiseptic.”
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Finus halepensis PINACEAE
Pi blanc
Pino carrasco

Descripcié: Arbre perennifoli que pot arribar fins als 20 m
dalgaria. Les fulles, de 6-10 cm i de color verd clar, estan dis-
posades per parelles. Lescorga grisenca apareix esquerdada en
fer-se vell.

Es un arbre comt que no presenta grans requeriments i pot
adaptar-se a quasi tot tipus de sdl. Encara que és un arbre na-
tural al nostre territori, no forma part de boscos madurs, més
bé detapes de degradacié daquests. El trobem com a espécie
dominant ala part baixa de |a serra fins als 700 mibarrejat amb
altres espécies a major altitud.
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Floracié: Des de febrer
fins al maig. Les flors mascu-
lines i femenines apareixen en
inflorescencies™ separades al
mateix arbre. Les primeres
son de color groc i prou vis-
toses, mentre que les femeni-
nes son inaparents.

Acicules* i inflorescéncia® masculina

Fruit: Con oval, de 6-12 cm
de longitud i de color marré. Es la
coneguda pinya, que madura a la
tardor de l'any seglient i allibera
els pinyons, que son dispersats
pel vent, ja que disposen duna
fina ala.

Finyes immadures

Usos tradicionals: Les seues fulles i ulls tenen efectes reco-
neguts contrala bronquitis i les malalties del pit. Barrejades amb
altres herbes, com el timé i el romer, se'n pot fer una tisana.
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Taxus baccata TAXACEAE
Teix
Tejo

Descripcié: Arbre dioic* de fulla perenne que pot arribar fins
als 15 m. La seua fusta és rogenca i no resinosa i les branques
sestenen quasi paralleles respecte a la superficie del sol. Les fu-
lles son linears*i estretes, i de color verd obscur.

Creixen al bosc, en la zona alta de lombria, on predominen els
caducifolis. El teix més antic del Farc, de més de 500 anys, es
troba al mas de Tetuan.
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Floracié: Entre els mesos dabril i maig. Les flors masculines
sagrupen en boletes grogues de 3 mm, mentre que les femenines
son verdes i a penes visibles, ja que semblen gemmes. Apareixen
en arbres diferents.

Flors masculines Flors femenines

Fruit: La llavor apareix
envoltada per un aril,” car-
nés i roig, que és linica part
de larbre no toxica. El color
roig serveix per a atraure les
aus, que sencarregaran de
disseminar-ne les llavors.

Fruit madur entre fulles

Usos tradicionals: La seua fusta, dura, flexible i duradora,
ha sigut molt apreciada com a primera matéria per a construir
vaixells i estructures dedificis. Els guerrers i cagadors de lantiga
Europa enverinaven les seues fletxes amb el suc del teix, i feien els
millors arcs amb la seua fusta.
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Acer opalus subsp. granatense ACERACEAE
Aurd
Arce

Descripcié: Arbre caducifoli de fins a 7 m dalgaria, encara
que sovint presenta port arbustiu. Lescorga és grisenca. Les fu-
lles, de 8-10 cm, sén palmades i de color verd viu. Tenen 5 lobuls,
més o menys profunds, de contorn irregular i dentat. A la tardor
solen adquirir un roig intens, encara que també poden ser de color
groc o taronja.

Aquesta especie necessita sols humits, frescos i poc asso-
lellats, sovint sobre substrats pedregosos i abruptes. Al FParc el
trobem a partir de 1.000 m, on forma rogles amb altres caduci-
folis.
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Floracié: Entre els
mesos dabril i maig.
Les flors son de color
groc-verdos i formen
petits penjollets, que
apareixen al mateix
temps que les fulles.

Fruit: El fruit esta
format per dues sa-
mares™ que es disper-
sen per [accié del vent.

Fulles i flors

Samares™ Fulles d'auré ala tardor

Usos tradicionals: La seua fusta, prou pesada i de gra fi, era
utilitzada en petits treballs de torneria i ebenisteria.
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Hedera helix ARALIACEAE
Hedra, heura
Hiedra

Descripcié: Planta enfiladissa perennifolia, que sestén pel
sol, les roques o els arbres, als quals se subjecta mitjancant peti-
tes arrels. Presenta dimorfisme foliar: les fulles son palmades, de
color verd fosc i dividides en 3-5 lobuls triangulars, amb el marge
sencer; perd en les branques situades en les parts més assolella-
des, on creixeran les flors, les fulles adopten forma oval o rombica.

Creix en boscos, cingleres, runars... de zones ombrivoles. Al
Farc és molt freqlient alombria, tant dins el carrascal, la roureda,
el bosc mixt i, fins i tot, els pinars. En destaquen els vells exem-
plars de la font dels Xops.
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Floracié: De se-
tembre a octubre. Les
flors son petites, de
color groc verdds, i es
reuneixen en grupets
globosos (umbelles®)
que alhora s'agrupen
en penjolls. Fruits

Fruit: El fruit és globular, com un pésol, de 6 a & mm, i de color
negre. Apareix a la primavera.

N

Dimorfisme foliar: fulles florals i fulles tipiques

Usos tradicionals: Encara que és una planta toxica, ha estat
utilitzada com a vomitivai purgant. En Us extern, es feia servir per
a curar ferides i llceres, i encara hui s'utilitza en cremes anticel-
lulitiques. Sembla que pot arribar a viure 1.000 anys, per la qual
cosa des dantic se I'ha considerada simbol de la immortalitat.
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Lonicera implexa CAPRIFOLIACEAE
Lligabosc, mareselva
Madreselva

Descripcié: Planta enfiladissa perennifolia. Té les fulles de co-
lor verd brillant, que creixen oposades™ i soldades al voltant de
les tiges. Tenen forma ovalada en la part més baixa, fins a formar
discos als extrems de |a tija, on naixeran les flors.

Es frequent als boscos mediterranis, i al Parc podem trobar-
la enla cara nord, tant al pinar com al carrascal.
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Floracié: Durant els me-
sos dabril a juny. Les flors son
hermafrodites. Els capolls son
llargs tibuls de color rogenc
que, en obrir-se, canvien a
blanc-groguenc o rosat, amb
el seu perfum caracteristic.

Fruit: Baies ovoidals peti-
tes i de color taronja brillant
que sagrupen a lextrem de la
tija. Formen part de la dieta
de molts ocells, pero resulten
toxiques per a lésser huma.

Detall del fruit

Fulles i flors de lligabosc

Usos tradicionals: Les tiges es tallaven a 30 cm de lextrem
i sutilitzaven com a sonall, ja que en assecar-se les fulles, es des-
prenen de la tija i fan soroll quan es mou la branqueta.
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Viburnum tinus CAPRIFOLIACEAE
Marfull, llorer bord
Durillo

Descripcié: Arbust perennifoli de fins a 3 m dalcaria. Les fu-
lles son de color verd fosc, de 3 a 10 cm dellarg, i tenen una forma
semblant a les del llorer. Tenen el marge sencer i cobert de pelets,
que també apareixen en el revers, en les nervadures.

Es troba en boscos i matollars, associat a la carrasca, a les
ombries i als barrancs. Al barranc de llnfern crida l'atencio la

grandaria espectacular de les fulles dels exemplars que hi ha.
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Floracié: Des de febrer fins a maig. Les flors sén blanques i es
disposen en densos pomells (corimbes™).

Fulles i flors

Fruit: S6n ovoides, de
5-6 mm, de color negre
amb tonalitats blavoses
metal-liques, i romanen
molt de temps a larbust.
Encara que son toxics per
als humans, son aliment
dalgunes aus.

Detall dels fruits ja madurs

Usos tradicionals: La coccio de les fulles es va utilitzar con-
trales febres, i els fruits com a purgant, tot i que inflamen la mu-
cosa de la boca.
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Cistus albidus CISTACEAE
Estepa blanca
Jara blanca

Descripcié: Arbust perennifoli de color verd clar que pot ar-
ribar a fer 1 m dalgaria. Les fulles tenen el marge sencer i son
blanquinoses a causa de I abundancia de péls per les dues cares.

Creix en matollars secs als vessants de solana, on és molt
abundant, pero també podem trobar-la formant part del matollar
de les parts més baixes del vessant dombria. Es molt abundant
al Parc.
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Floracié: Des de marg fins a juny. Les flors tenen 5 delicats
petals de color rosa intens i resulten molt vistoses per la seua
grandaria. Es disposen a lapex de les branques.

Branca amb fulles i flor Fruits ja secs

Fruit: Es una capsula de color
marré amb pels. Apareix dividit en m
5 valves que sobrin per a escampar
les petites i nombroses llavors.

Usos tradicionals: Fer als
constipats i les grips en tisana.
Les fulles s’han utilitzat com a fre-
gall per a llevar el greix i també ha
estat emprada com a substitutiu
del tabac quan no n'hi havia. Detall de les llavors
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Cistus clusii CISTACEAE
Romer mascle, matagall, matafoc, romerola
Romero macho

Descripcié: Arbust molt ramificat que pot fer més de 0.5 m
dalgaria. Les fulles semblen les del romer, amb el marge revolut.”
Son estretes, linears,* de color verd brillant i lleugerament visco-

ses.

Es tracta duna planta resistent al fred i a la sequera, que viu
sobre sols calcaris | forma part dels matollars secs. Al Parc és
molt abundosa al vessant sud i facil de veure, ja que apareix vore-
jant el cami des de |a cava de Coloma fins al Menejador.
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Flor: Floreix d'abril a juny. La
corolla, de 2-3 cm de diametre,
té 5 petals molt fragils de color
blanc. Forma pomellets de flors a
lextrem de les branques.

Branqueta amb flor i capolls

Branca parasitada per cuscuta

Fruit: Es una capsula menu-
da de color marré que sobrien 5
parts.

Usos tradicionals: Es les-
tepa amb major valor medicinal:
vulneraria,” antireumatica i afa-
voridora de la circulacio sangui-
nia. També ha estat utilitzada
com a estimulant del creixement
Fruits secs dels cabells i antiinflamatoria.
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Quercus coccifera FAGACEAE
Coscolla, coscoll, garriga
Coscoja

Descripcié: Es un arbust perennifoli molt ramificat que pot
arribar a fer 3 m dalgaria. Les fulles son dures i punxoses, de
color verd intens i brillant, tant a l'anvers com al revers. Les-
corga és llisa i grisenca. La picadura d'un tipus de xinxa (Kermes
ilicis) als brots i les fulles tendres produeix boletes rogenques
(gales™).

Viuen zones seques assolellades i és capag de suportar altes
temperatures. Sovint, viu en zones on el carrascal sha degradat
per efecte del foc o de tales excessives. Al Farc és molt frequent
al pinar del vessant nord.
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Floracié: Entre els mesos dabril i de maig. Les flors sén uni-
sexuals | poc vistoses. Les masculines es disposen en aments™
grocs penjants.

Eadie s

Flors i fulles joves de coscolla Fulles

Fruit: El fruit és una bellota de color marr6, amb peduncle
curt i clpula®ericada. El seu sabor és amarg.

‘ Fruit amb clpula® ericada I h‘ Gales* roges

Usos tradicionals: El fruit sha utilitzat per a alimentar el ra-
mat; torrat shafet servir com a substitut del café i picat shausat
per a emmascarar ladulteracio de vins. Lescorga, rica en tanins,
sutilitzava per a adobar pells. La fusta és de bona qualitat, solida,
dura i pesada, pero per la seua grandaria se n'ha reduit is exclu-
sivament a obtenir llenya i carbonet. En Antiguitat, de les gales”
sobtenia un colorant rogenc conegut com a quermezio kermes, molt
apreciat per diferents civilitzacions, que semprava per a tintar tei-
xits distingits, com ara les tiniques dels senadors romans.
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Quercus faginea subsp. valentina FAGACEAE
Roure valencia, galer
Roble valenciano, quejigo

Descripcié: Arbre caducifoli marcescent, és a dir, les fulles
sassequen a la tardor perd romanen a larbre durant tot lhivern.
Fot arribar fins als 25 m d'algaria. Té les fulles de color verd clar,
amb el marge dentat o lobulat, més grans que les de |a carrasca.
Eltronc és dret amb lescorga rugosa i de color gris clar.

Es facil trobar gales* (petites malformacions globulars) a les
branques, produides per la reaccié dela fulla o del brot tendre a la
posta dous duninsecte del génere Cynips.

Forma part dels boscos mediterranis en ambients humits i
sols profunds, el trobem exclusivament al vessant nord del Parc.
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Floracié: Des de marg
fins a abril. Les flors mas-
culines so6n de color groc i
sagrupen en fllets llargs
que pengen (aments”). La
flor femenina és inaparent.

Fruit: El fruit és una
bellota de color marré que
cau ala tardor. La clipula™
té escates.

Flors i fulles joves de roure

Fulla a la tardor Gales™ Bellota

Usos tradicionals: En alguns llocs es feia pa de bellotes.
Aquest fruit, igual que el dels altres membres de la familia Quer-
cus, sha fet servir com a aliment dels porcs, ja que naugmentava
la qualitat de la carn. Les gales *eren apreciades en farmacia com
a astringent,” i en la indlstria sutilitzaven en el treball de la pell
i enla fabricacié de colorants. La fusta és de bona qualitat i sha
emprat per a fer carbo.
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Quercus rotundifolia FAGACEAE
Carrasca, alzina, bellotera
Carrasca, encina

Descripcié: Arbre de fulla perenne que pot arribar als 20 m
dalgaria. Les fulles son molt dures (coriacies™ i tenen l'anvers de
color verd fosc brillant i el revers blanquinds.

Es l'arbre principal dels boscos mediterranis sobre sols calca-
ris. Alvessant nord del Carrascal presenta un port arbori, mentre
que ala solana creixen escarransides i en petits rodals.
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Floracié: Des dabril fins
a juny. Les flors sén unise-
xuals i poc aparents. Les
masculines es disposen en
aments®, de color daurat,
que pengen.

Fruit: El fruit és una be-
llota de color marré i se sub-
jecta a larbre mitjangant
una cupula® hemisferica co-
berta descates.

Flors de la carrasca

Anvers i revers de fulla Bellota

Usos tradicionals: Les bellotes shan emprat en la nostra ali-
mentacio i, sobretot, en la dels animals. Shan menjat crues, tor-
rades i, fins i tot, se n'ha fet farina una vegada seques i moltes.
A més, es feia una mena dorxata amb les bellotes pelades per a
tallar diarrees i vencer les dificultats dorinar. La seua fusta té
llarga durada i sutilitzava per a fer el parquet de les entrades o
vestibulsiles baranes de les sumptuoses escalinates dels millors
casals senyorials del pais. També se'n feia carbd, atesa la seua ca-
pacitat calorifica.
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Rosmarinus officinalis LABIATAE
Romer, romani
Romero

Descripcié: Arbust aromatic perennifoli, que fa de 0.5 a 1 m
dalgaria. Les fulles sén linears, * séssils,” coriacies™ i de marge re-
volut.” Tenen l'anvers de color verd i el revers més clar, ja que és
tomentds.* Les branques son llenyoses i fortes.

Es un dels arbusts més abundants dels matollars. També viu

en roquissars molt exposats al sol, on ocupa fissures i replanells.
Al Farc el trobem des de la vall fins a mitjana altitud, tant a la
solana com al pinar de lombria.
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Floracié: Des doctubre fins a juny. Les flors son labiades™ de
color blau blanquinds, amb taques violacies. Cal destacar-ne dos
llargs estams que en sobreixen.

Fulla

Fruit: Es molt
menut, format per 4
nouetes de color mar-
ré que romanen al cal-
ze*delaflor.

Usos tradicionals:
Per via externa, té pro-
pietats antiseptiques,”
antiparasitaries i analge- Branca de romer amb flors
siques. S6n conegudes les
fregues d'alcohol de romer
per als dolors dossos. També susa per a llavar-se els cabells i
evitar-ne la caiguda. Per via interna, per a enfortir lestémac i fa-
cilitar les digestions. Emprat com a especia per a guisar. Fa una
llenya excellent, sobretot per a encendre el foc del fornide la llar.
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Thymus vulgaris LABIATAE
Timé, timonet, farigola
Tomillo

Descripcié: Fetit arbust aromatic de fulla perenne. La mata,
de fins a 30 cm dalgaria, apareix molt ramificada, amb branques
tortuoses, més o menys erectes. Les fulles son de color verd fosc
per lanvers i verd clar pel revers, que presenta pel. Tenen el marge
revolut™ per a suportar la sequera estival.

Abunda en matollars xerofils, en general sobre terrenys cal-
caris secs, arids i pedregosos. Molt coml a la solana del Parc,
perd tambeé als indrets més assolellats del vessant nord.
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Floracié: Fodem trobar mates de timé en flor quasi durant
tot l'any, encara que és més freqlient a la primaveraia la tardor.
Les nombroses flors sén petites i de color rosat o blanquinds.

Detall fulles de timé

Fruit: Molt petit, quasi inaparent.

Usos tradicionals: Es utilitzat com a
herba aromatica en gastronomia; per exemple,
sha emprat des dantic per a adobar olives. En
la indlstria farmacéutica sutilitza per a obte-
nir esséncies i principis actius. Té propietats medicinals en les afec-
cions de les vies respiratories, tos persistent i afeccions gastrointes-
tinals. Fopularment sutilitza la infusié com a estimulant i digestiva.

37



Erinacea anthyllis LEGUMINOSAE
Coixi de monija, cadireta de pastor
Asiento de monja

Descripcié: Arbust punxoés en forma de coixi que arriba fins
als 30 cm dalcaria. Les branques sén verdes i acaben en una
punta tallant. Les fulles, que sén petites i recobertes de pelussa,
de vegades estan compostes per 3 foliols.” Es tracta de fulles
promptament caduques.

Forma part del matollar en zones elevades de serres calca-
ries. Al Farc la trobem a la zona dombria des de mitjana altitud,
perd és en les cotes més altes on adopta el seu caracteristic
port, semblant a un coixi.
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Floracié: Des de marg
fins a juny. Es disposen
en verticils* d1 a 3 flors
papilionacies,” situats a
lextrem de les branques,
que cobreixen tota la plan-
ta amb el seu color blau-

violaci.

Flors en verticil®

Fruits Branques amb fulles petites

Fruit: Llegum petit, de color platejat i cobert de péls, amb 4
o6 llavors.

Usos tradicionals: El nom popular de “cadireta de pastor” fa
referencia a [ls que ells en feien, ja que per a evitar la gelor de la
pedra, doblegaven les punxes daquesta planta i seien sobre ella.
Sanomena també “coixi de monja’, denominacié al-lusiva a las-
pecte immaculat i esponjés que presenta quan esta cobert per
la neu.
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Ulex parviflorus LEGUMINOSAE
Argilaga, argelaga
Aliaga

Descripcié: Arbust perennifoli molt comu, que pot fer més d'1 m
dalgaria. Les fulles, de prop d"1 cm, shan transformat en dures
espines ™ de color verd-grogos, a pesar de les quals sempre ha si-
gut una molt bona herba per als conills quan esta florida.

Forma part del matollar sec de solana i és molt freqlient als
pinars, perla qual cosa es troba pertot arreu del Farc.
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Floracié: Des doctubre fins
a maig. La flor és papilionacia,”
molt abundosa en la planta, i om-
pliThivern de color groc intens.

Detall de la fior

Fruit: Es una faveta verda,
inicialment pilosa.

Detall del fruit Branca dargilaga en flor

Usos tradicionals: S'utilitzava per a socarrimar la pell del
porc en la matanca i per a encendre el foc dels forns. Les seues
cendres sempraven com a adob al camp. Fer tal devitar laccés
danimals silvestres als corrals, o lladres als camps, es posaven
argilagues a les entrades.
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Fraxinus ornus OLEACEAE
Freixe de flor, freixe valencia
Fresho de flor

Descripcié: Arbre caducifoli, de 5 a 15 m dalgaria. T¢ fulles
compostes™ de 5 a 9 foliols,” de forma ovalada o lanceolada, amb
el marge dentat, i de vegades amb vellositats en la cara inferior
més pallida. Ala tardor les fulles presenten variades coloracions,
des del groc fins al granat fosc. Lescorga és llisa i de color gris.

Forma part dels boscos caducifolis i mixtos en zones altes
ombrivoles i humides. Al Farc trobem freixes de flor barrejats amb
altres arbres al bosc de la cara nord.
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Floracié: Des de marg fins a maig. Les flors sén molt petites,
blanques i oloroses, agrupades en inflorescéncies™ denses (pani-
cules®). Es Itinic freixe, les flors del qual presenten calze™ i corol-
la.* La floracio es produeix al mateix temps que broten les fulles.

Fomellet de flors

Fruit: Es una samara™ de color marré clar o beix, que fa uns
Scmdellarg.

-~ Usos tradicionals:

% De les fulles i incisions

‘ en lescorca se nextrau
4 el mana, liquid viscés i
, dolg, utilitzat en epoques
; passades com a purgant.
’é També és reconeguda la

/] flexibilitat i resistencia
de la seua fusta amb la

Fulla a la tardor Pomellet de fruits qual es feien vares.
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Rhamnus alaternus RHAMNACEAE
Aladern
Aladierno

Descripcié: Arbust perennifoli, de grandaria mitjana, encara
que pot arribar fins a 3 mdalgaria. Les fulles son planes, menudes
i endurides, de color verd fosc brillant, i marge lleugerament den-
tat. Télescorga llisa i grisa.

Es frequent als matollars de muntanyaiales orles de boscos
perennifolis. En el vessant dombria del Farc, en les zones aclari-
des del bosc, trobem exemplars d'aquesta especie.
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Floracié: De febrer a abril. Ar-
bust dioic,* amb flors menudes i
agrupades, de color groc-verdos,
i poc vistoses.

Anvers i revers de fulla

Fruit: Es carnés i redd, duns
5 mm. De color rogenc inicial-
ment, es torna negre quan esta
madur.

Branca amb flors

Usos tradicionals: Els
tronquets shan emprat popu-
larment per a rebaixar la sang,
per la seua accié hipotensora.

Branca amb fruits
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Amelanchier ovalis ROSACEAE
Corner
Guillomo

Descripcié: Arbust caducifoli ramificat que pot arribar als 3 m
dalgaria. Les fulles, duns 2 cm, son ovalades amb el marge en for-
ma de serreta. Son de color verd clar amb el revers blanquinds per
la presencia de péls. Lescorga és llisa i de color gris fosc.

Creix en zones boscoses i de matollar caducifoli no molt dens,
i sobre terrenys rocosos preferentment calcaris. En aquesta
serra, el trobem a lombria, tant al bosc mixt com als roquissars.
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Floracié: Entre els mesos d'abril i de maig. Les flors son blan-
ques, amb els petals estrets, i es reuneixen en pomells de 4 a &

flors.

Anvers i revers de fulla

Fruit: Els fruits son pe-
tits, de la grandaria dun
pesol, arredonits i de color
negre violaci. Tenen un sabor
dolg.

Branca amb flors Fruits encara verds

Usos tradicionals: Sha utilitzat com a hipotensor. Amb els
fruits es feia confitura, pero amb la prevencié de retirar les lla-
vors, ja que ingerides en quantitat son toxiques.
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Crataegus monogyna ROSACEAE
Cirerer de pastor, espiblanc, arg blanc, espinal
Espino albar

Descripcié: Arbust caducifoli, espinés i molt ramificat, de fins
a 2 mdalgaria. Les fulles, que poden arribar a 3 cm, s6n de color
verd claritenen de 3 a 7 1obuls profunds que fan que s'assemble
al julivert.

Creix en zones aclarides de bosc, bardisses i també a les ribe-
res de rius, on acompanya oms i xops. Al Carrascal es troba per
tot el vessant dombria en qualsevol altitud.
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Floracié: Des d'abril fins a juny. Produeix flors blanques i oloro-
ses disposades en grupets de poques flors (corimbe ™).

Fruit: Al final de lestiu apareixen els fruits rojos, arredonits,
de poc més de 0.5 cmiamb un tnic pinyol. La seua carn és insipida
i de textura farinosa.

Detall de la inflorescéncia™

Detall del fruit Branca amb fulles i espines™

Usos tradicionals: La tisana de flors és utilitzada per a re-
gular la tensié arterial i com a tonic cardiac. També com a sedant
suau.
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Rosa sp ROSACEAE
Roser bord, tapaculs
Escaramujo

Descripcié: Arbust caducifoli que pot arribar fins als 3 md'al-
¢aria. Les tiges son ascendents, molt ramificades i plenes dagu-
llons.*Les fulles s6n compostes® amb 5 o 7 foliols,” de forma oval
i marge en forma de serreta.

Creix en la rodalia de carrascals humits, boscos mixtos i ribe-
res. En aquesta serra abunda en les vores dels camins i els talus-
s0s del vessant nord.
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Floracié: Des de maig
fins a juliol. Les seues flors
son relativament grans i te-
nen 5 petals de color rosat
o blanc.

Fruit: Sén de color roig
i d1 cm. Tenen forma dou i
contenen diverses llavors en-
voltades de pél blanc. Fopular-
ment sanomenen “tapaculs’.

Flor de roser

Fruit madur de roser Gales* de roser

Usos tradicionals: Tradicionalment, els fruits shan utilitzat
per a preparar melmelades, gelees, vins i licors. En tisana es feia
servir com a antidiarreic, don prové el nom de “tapaculs’. Laigua
de roses s'utilitza com a locié astringent® per a pells sensibles.
Les fulles es fan servir com a succedani del café i per a mesclar-
les amb tabac de pipa.
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Rubia peregrina subsp. peregrina RUBIACEAE
Rogeta, rapallengua, llapassa
Rubia, carrasquilla

Descripcié: Planta enfiladissa perennifdlia de port reptant.
Les fulles sén verticillades,* de marge en forma de serreta i pro-
veit dagullons,* que la fa enganxar-se a les potes dels animals o
alaroba. Es reprodueix pels esqueixos que es trenquen i sescam-
pendaquesta manera. Totala planta és de color verd fosc, encara
que les fulles es tornen sovint de color granat. La tija no és cilin-
drica sin6 que té quatre cares.

Forma part del sotabosc on sarrossega pel terra o senfila so-
bre arbustos propers. Es molt freqtient en llocs ombrivols i fres-
quets, alombra darbres i arbustos del vessant nord del Carrascal.
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Floracié: Des dabril fins a juny. Son petites iamb 5 petals de
color blanc o grogés, acabades en punta, fet que els dona aspecte
destrella. Creixen en grupets (panicula®) (foto pag. 52).

Tija de color granat

Tija amb fruits

Fruit: Es una boleta de 3 mm, com un granet de pebre, pero
de color negre brillant.

Usos tradicionals: Té propietats ditiretiques. Larrel sha uti-
litzat tradicionalment per a eliminar les pedres i la inflamacio del
renyé. De larrel ben seca sobtenia un colorant rogenc per a tints i
laques. Els fruits safegien al vinegre per a donar-li color.

53



Asphodelus cerasiferus LILIACEAE
Porrassa, vara de Sant Josep, gamé
Gamon, gamonera

Descripcié: Planta monocotiledonia*herbacia que pot arribar
a 1,5 m dalgaria, amb tiges soterrades (rizomes*®) i arrels amb
tubercles.” Les fulles, caracteritzades per la nervadura en paral-
lel, son basals,* llargues i planes, amb el marge llis.

Creix en les pastures i els matollars secs. Al Parc és molt
freqlient a la vora dels camins, en punts assolellats del vessant
nord, associada al carrascal.

54



Floracié: Des del mes de marg
fins a juny. Les flors creixen en pa-
nicula® terminal i s6n de color blanc
amb una ratlla estreta de color
castany al centre de cada petal.

Fruit: El fruit s'anomena gala o
baleta. Té forma arredonida i color
ataronjat; arriba a fer-se com una
cirera.

Tija amb fruits Tija amb flors

Usos tradicionals: Sha utilitzat com a aliment per a men-
Jjarelramat. La gent anava a buscar caragols a les zones on creix
aquesta planta, ja que se nalimenten de les fulles. Laigua d'arrel
de porrassa s'usa per a netejar el braguer de les cabres en la re-
presa de lallet, quan aquesta no ix i sestanca.
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Polygonatum odoratum LILIACEAE
Segell de Salomé
Sello de Salomon

Descripcié: Planta herbacia monocotiledonia*amb rizomes™
que discorren a poca profunditat. La tija és arquejada i a penes
alga un pam del terra. Les fulles son alternes, ovalades, de 5 a
10 cm, i amb el marge sencer.

La podem trobar a les ombries, normalment en rouredes i car-
rascals. Al Farc la trobem als indrets més fresquets del vessant
nord, principalment a larea de reserva integral.
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Floracié: De maig a juny. Les flors sorgeixen al llarg de la tija
des de les axilles de les fulles. S6n tubulars, duns 2 cm, i de color
blanc amb les puntes verdes.

Segell en flor

Fruit: El fruit és una baia
globosa, de color blavés quasi
negre, de la grandaria d'un pesol
(6 mm).

Tija amb fruits verds

Usos tradicionals: La planta sencera és toxica, especialment
els fruits. Tot i aixo, el rizoma™ sha fet servir contra la diarrea i
altres malalties intestinals i també en afeccions de |a pell. Barre-
jat amb altres plantes, es preparava una espécie de licor que es
prenia quan el menjar no shavia assentat bé.
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Ruscus aculeatus LILIACEAE
Brusc, galzeran
Rusco

Descripcié: Arbust monocotiledoni* completament verd, que
pot arribar fins als 75 cm dal¢aria. Les tiges son estriades i ra-
mificades en la part superior, on s'aplanen i adquireixen laspecte
de fulles amb lextrem punxegut. Les fulles propiament dites son
molt petites iles trobem on naix la falsa fulla (cladodi™).

Espécie mediterrania que forma part de lestrat arbustiu de
boscos mixtos. A la Font Roja el veiem amagat del sol en el ves-
sant dombria, tant al pinar com al carrascal.
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Floracié: Des del mes doctubre fins al mes d'abril. Apareixen
al mig del cladodiunes flors verdoses, poc aparents, masculines
o femenines, disposades sobre peus diferents, ja que és un ar-
bust dioic.*

Detall de falses fulles i fulles vertaderes

Branca de brusc amb fruit

Fruit: Baia redona d'1 ¢cm, de color roig brillant, que creix a
lempara de la falsa fulla.

Usos tradicionals: Els seus rizomes * s'utilitzen en l'elabo-
racio de cremes i sals de bany, que activen la circulacié sangui-
nia. Les seues branques punxegudes s'usaven per a protegir
els aliments (formatge, embotits, etc.) de la proximitat de
ratolins.
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GLOSSARI

acicular (fulla): té forma d'agulla, com la fu-

lla del pi (pag. 10, 13). —

agullé: estructura punxosa unida a la tija
de manera superficial, que se'n desprén fa-
cilment (pag. 50, 52).

ament: inflorescencia™ en que les flors es
disposen molt atapeides sobre un eix ver-
tical (pag. 29,31, 33).

angiosperma (planta): vegetal les llavors del qual estan tanca-
des en un recipient, que s'anomena ovari (pag. 6, 7, 8).

antiséptic: producte que inhibeix la proliferacié de microorga-
nismes (pag. 11, 35).

aril: embolcall, quasi sempre carnés i de co-
lors vius, que tenen algunes llavors com les

del teix (pag. 15).

astringent: producte que té la propietat de contraure les ca-
pes superficials de la pell (pag. 31,51).
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basal (fulla): fulles que creixen a la base de la tija (pag. 54).

calze: coberta externa de les flors completes (pag. 35, 43).

cladodi: branca que substitueix les fulles,
desenvolupa les funcions daquestes i pren
de vegades forma foliacia, com ara en el
brusc (pag. 56, 59).

composta (fulla): la lamina foliar esta
constituida per foliols™ independents i se-
parats entre si, que naixen del mateix eix
(pag. 42, 50).

coriaci: que té la consisténcia del cuir (pag.
22, 24).

corimbe: Inflorescéncia*en la qual els pedun-
cles florals naixen en distints punts de leix i
acaben aproximadament a la mateixa altura
(pag. 23, 49).

clipula: estructura en forma de copa, folia-
cia, escamosa o llenyosa que cobreix més
o menys el fruit de la carrasca, el castany i
altres plantes (pag. 29, 31, 33).
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dicotiledonia (planta): presenten un embrié amb dos cotile-
dons, una arrel principal amb creixement secundari en grossa-
ria i fulles quasi sempre peciolades i amb nervacio reticulada
(pag.6,7,5).

dioica (planta): planta que té els sexes separats en flors dife-
rents (unisexuals) i peus diferents (pag. 11, 14, 45, 59).

espina: estructura punxosa formada per
teixits interns de la mateixa tija
(pag. 40, 49).

foliol: cadascuna de les parts en que es
divideix una fulla composta™ (pag. 38, 42,
50,63).

gala: tumoracio, de fulles o brots, induida
per la picadura d'un insecte en fer la posta
(pag. 28,29,30,31,51,55).

gimnosperma (planta): vegetal les llavors del qual no estan
protegides per un ovari (pag. 6,7, 8).

inflorescéncia: disposicié segons la qual apareixen les flors en
una planta (pag. 11,13, 43,49,62,63,65, 60).

labiada (flor): flor amb |a base dels petals P |
soldats, que forma un tubet, de vegades .
molt curt (pag. 35). .

linear (fulla): fulla estretaillarga,
s e
comla delromer (pag. 14, 26, 34).
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monocotiledonia (planta): presenten un embrié amb un Unic
cotiledon, arrels secundaries i adventicies, que no presenten
creixement secundari en grossaria, i fulles quasi sempre sés-
sils* i amb nervacié parallela (pag. 6,7,8,54, 56, 58).

oposades (fulles): fulles que sinsereixen a
la mateixa altura en la tija, pero enfronta-
des (pag. 20).

panicula: inflorescencia® composta en la
qual el penjoll va prenent forma piramidal
(pag. 43,53, 55).

papilionacia (flor): flor amb petals sepa-
rats, pero que semblen una papallona (pag.
39,41).

revolut (marge): quan els marges de la fulla
senrotllen cap a la cara reversa (pag. 26,
34, 30).

rizoma: tija subterrania (pag. 54, 56,57, 59).

samara: fruit sec proveit duna projeccid '
membranosa en forma dala per a facilitar-

ne la dispersio (pag. 17, 43).

sessils (fulles): fulles que naixen sense peciol o peduncle
(pag. 34, 65).
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tomentds: cobert de péls molt junts, que
formen com una borra (pag. 34).

tubercle: part duna tija subterrania o duna arrel que sengros-
seix considerablement i emmagatzema una gran quantitat de
substancies de reserva (pag. 54).

umbel-la: inflorescencia®en la qual tots els
peduncles florals naixen del mateix punt i
arriben al mateix nivell (pag. 19).

verticil: conjunt de fulles o de peces florals que broten al mateix
nivellen la tija (pag. 10, 39).

verticil-lades (fulles): almenys tres fu-
lles naixen a la mateixa altura de la tija
(pag. 52).

Vulnerari: producte d'ls extern emprat per al tractament
dllceres i ferides (pag. 27).
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