
REQUISITS I PROCEDIMENTS
► Recol·lecció de bolets i altres fongs, excepte tòfones, per a consum propi 
fins a un màxim de 6 kg per persona i dia. 
No requereix autorització expressa de l’Administració forestal. No obstant això, 
s’aconsella efectuar indagacions sobre possibles ordenances municipals que 
regulen l’activitat. Els productes que se n’obtinguen no es poden comercialitzar.
► Recol·lecció de tòfones, independentment de la quantitat i la destinació, 
inclosa la científica, i recol·lecció de bolets i altres fongs en una quantitat 
superior a 6 kg per persona i dia o per a comercialització. 
S’ha de comptar amb el consentiment exprés del propietari del bosc. El procediment 
d’autorització administrativa varia en funció de si es disposa d’un instrument tècnic 
de gestió forestal o no.
• Recol·leccions contemplades en forests amb instrument tècnic de gestió 

forestal vigent aprovat prèviament per l’Administració (aprofitaments 
forestals planificats) o en plantacions incloses en el Registre de 
Plantacions Forestals Temporals:  s’ha de presentar una declaració 
responsable (comunicació prèvia en el cas de les 
plantacions temporals) com a mínim un mes 
abans d’iniciar la recol·lecció. Es pot efectuar la 
recol·lecció en la data prevista encara que no 
es reba notificació de l’Administració.

• Altres recol·leccions: s’ha de sol·licitar 
autorització administrativa almenys tres 
mesos abans d’iniciar la recol·lecció. En cas 
de no rebre resposta durant aquest període, 
es considerarà que s’ha desestimat.

MÈTODES DE RECOL·LECCIÓ AUTORITZATS
► Bolets: s’ha de tallar el fong per la base, 
sense arrancar-lo, i procurar deixar el miceli en el seu lloc, 
mitjançant l’ús exclusiu d’una navalla o d’un instrument similar, la fulla dels quals 
no excedisca els 11 cm de longitud.  
► Tòfones: s’han de localitzar amb gossos ensinistrats per a aquest fi, efectuar 
un únic pou i extraure-les amb cercatòfones acabat en punta i amb dimensions 
màximes de 35 cm de longitud inclòs el mànec i 12 cm d’ample. Finalitzat 
l’aprofitament, s’ha d’omplir el pou amb la mateixa terra extreta o amb un substrat 
sense patògens i amb característiques adequades per a la proliferació de tòfones.

CONDICIONS I PROHIBICIONS (1)

► Bolets
• Nomes es pot recol·lectar bolets que hagen arribat a l’estat o grandària normal de 

maduresa.
• En les labors de localització no s’ha de remoure el sòl alterant la capa vegetal 

superficial. Està prohibit portar eines aptes per a 
alçar indiscriminadament l’humus.

• S’ha d’evitar l’arrancada d’exemplars, excepte si hi 
ha dubtes d’identificació. Només en este cas s’ha 
d’extraure un peu, que  s’ha de tornar a col·locar al 
seu lloc si no és l’espècie que es volia. 

• Amb la finalitat d’afavorir la dispersió d’espores, el 
transport s’ha d’efectuar en cistelles de vímet, de 
canya o d’un altre material natural. 

• Està prohibida la recol·lecció nocturna.
► Tòfones
• Les tòfones de les espècies Tuber melanosporum, 

T. brumale, T. uncinatum, T. mesentericum i T. borchii s’han d e 
recol·lectar entre el 16 de novembre i el 15 de març de l’any següent. La tòfona 
d’estiu (T. aestivum) ha de recol·lectar-se entre el 16 de maig i el 15 de setembre 
de cada any. No obstant això, l’Administració podrà anticipar aquestes dates en 15 
dies, així com posposar el seu tancament pel mateix termini.

• Està prohibit introduir en el medi natural tòfones del gènere Tuber diferents de les 
que s’han indicat a l’apartat anterior.

• Està prohibit recol·lectar trufes fora dels períodes hàbils, així com recol·lectar, 
transportar o comercialitzar en qualsevol època de l’any tòfones immadures.

• No s’ha de cavar a les zones cremades a una profunditat superior a 5 cm de manera 
indiscriminada amb aixada, conreadora o altres eines.

• Es prohibix realitzar recol·leccions nocturnes.
► Generals
• En el cas de coincidir amb un aprofitament de caça, cal esperar que aquest acabe 

per a iniciar-ne la recol·lecció. 
• Està prohibit circular i aparcar fora de les pistes forestals. S’ha de permetre la lliure 

circulació d’altres vehicles.
• Està prohibit fer foc i deixar deixalles al bosc.

BONES PRÀCTIQUES
• S’ha de recol·lectar només les espècies de bolets coneguts; es recomana que 

ens abstinguem de recol·lectar-los en cas de dubte.
• Totes les espècies exerceixen funcions importants en la naturalesa, fins i tot les 

que són tòxiques, per la qual cosa s’han de respectar.
• Els exemplars joves són més difícils d’identificar i no han complit encara la 

seua funció reproductiva; per això no s’han de recol·lectar.
• Els bolets massa madurs són indigests, per la qual cosa s’aconsella deixar-los 

al bosc.
• No se n’ha d’efectuar recol·leccions en zones contaminades, àrees industrials i 

vores de camins, ja que els bolets poden acumular metalls pesants.
• S’ha d’evitar la xafada excessiva, ja que compacta el sòl i en disminueix la 

ventilació i, en conseqüència, es redueix la capacitat de fructificació dels bolets.
• Els bolets s’han de netejar de manera acurada amb un pinzell. El barret s’ha 

de col·locar cap avall a la cistella per a evitar que s’embrute de terra i d’altres 
restes. Les tòfones es poden netejar posteriorment amb aigua i un raspall suau. 

RECOMANACIONS
• Es recomana menjar bolets en quantitats 

reduïdes. Cal evitar menjar-los crus 
perquè són més indigestos i, alguns, 
tòxics.

• Els fongs són productes peribles, per 
la qual cosa s’han de conservar en 
fred. En el cas dels bolets, s’aconsella 
consumir-los en 24 hores, una vegada 
recol·lectats.

• En el cas d’aparéixer alteracions 
digestives o nervioses en haver dinat 
bolets, s’ha d’acudir immediatament 
al centre hospitalari més pròxim. És  
convenient portar exemplars o restes dels bolets que 
s’hagen ingerit.

• Cal formar-se en el reconeixement dels bolets consultant llibres i guies 
especialitzats. És convenient, així mateix, assistir-hi a cursos i exposicions.

(1) Les recol·leccions que s’efectuen en espais naturals protegits poden estar subjectes a mesures de protecció 
específiques, superiors a les indicades en este fullet informatiu.
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Recol·lecció de 
bolets i tòfones en 
terrenys forestals

NORMATIVA
● Ordre de 16 de setembre de 1996, de la Conselleria d’Agricultura i Medi ambient, per la 
qual es regula la recol·lecció de bolets i altres fongs al territori de la Comunitat Valenciana. 
● Ordre 1/2018, de 12 de gener, de la Conselleria d’Agricultura, Medi ambient, Canvi Climàtic 
i Desenvolupament Rural, per la qual es regula la recol·lecció de tòfones en terrenys forestals 
de la Comunitat Valenciana.
● Ordre 10/2015, de 8 d’abril, de la Conselleria d’Infraestructures, Territori i Medi ambient, 
per la qual es regulen els aprofitaments forestals a la Comunitat Valenciana. 
● Ordre 4/2015, de 9 de març, de la Conselleria d’Infraestructures, Territori i Medi ambient, 
per la qual es crea i regula el Registre de Plantacions Forestals Temporals en Terrenys 
Agrícoles de la Comunitat Valenciana i es publica el Catàleg d’Espècies Al·lòctones.
● Decret 8/2008, de 25 de gener, del Consell, pel qual es regula la circulació de vehicles pels 
terrenys forestals de la Comunitat Valenciana.
● Decret 58/2013, de 3 de maig, del Consell, pel qual s’aprova el Pla d’acció territorial forestal 
de la Comunitat Valenciana.
● Decret 98/1995, de 16 de maig, del Govern Valencià, pel que s’aprova el reglament de la 
llei 3/1993, de 9 de desembre, forestal de la Comunitat Valenciana.
● Llei 3/1993, de 9 de desembre, forestal de la Comunitat Valenciana.

FORMULARIS 
Els formularis estan disponibles en el lloc web guia Prop de la Generalitat Valenciana.
• Declaració responsable d’aprofitament forestal planificat:

http://www.gva.es/va/inicio/procedimientos?id_proc=17580&version=amp
• Comunicació prèvia d’aprofitament en plantacions forestals temporals:

http://www.gva.es/va/inicio/procedimientos?id_proc=16908&version=amp
• Altres recol·leccions per a les quals es requereix autorització: Sol·licitud d’autorització 

d’aprofitament forestal menor:
http://www.gva.es/va/inicio/procedimientos?id_proc=18684&version=amp

Les declaracions responsables, comunicacions prèvies i sol·licituds s’han de presentar de manera 
telemàtica en la seu electrònica de la Generalitat. Les persones físiques poden optar per presentar-les 
en paper, preferentment en els registres d’entrada dels serveis territorials de Medi Ambient o bé en 
altres registres habilitats.

Telèfon d’informació  012                                       

Telèfon d’emergències 112

Fo
tos

: M
as

qu
es

eta
s, 

ex
ce

pte
 tò

fon
es

 de
 F

or
es

ttu
be

r C
oo

p V
.

Pa
pe

r 1
00

%
 re

cic
lat

, e
tiq

ue
ta 

Àn
ge

l B
lau

IS
O

14
00
1


