10 CONSEJOS PRACTICOS PARA EVITAR LA CONTAMINACION DEL AIRE
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Recuerda que el consumo de energia implica emisiones de
gases de efecto invernadero a la atmosfera.

01 Evita los desplazamientos innecesarios en coche. Opta por
desplazarte a pie o en bicicleta; de esta manera contribuiras
a mantener limpio el aire que respiras.

U 2 Utiliza siempre que puedas el transporte pablico.

0 Consume de forma responsable, pues la fabricacion de nue-

vos productos consume recursos y puede generar agentes
contaminantes.

04 Compra productos locales y de temporada, que no necesi-

ten ser transportados desde lejos.

0 Evita siempre que puedas el uso de productos toxicos como

pinturas, disolventes y sprays pulverizadores, pues degra-

dan la calidad del aire.

0 6 Utiliza bombillas de bajo consumo y leds.
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0 Programa la climatizacion de tu casa. En invierno 21° y en
verano 25° son suficientes para conseguir un ambiente
confortable.

0 8 Para ventilar las habitaciones, con 10 minutos es suficiente.
No mantengas las ventanas abiertas cuando tengas la cale-

faccion o el aire acondicionado en funcionamiento.

0 9 En el coche o en la motocicleta conduce de forma eficiente, re-

duciendo la velocidad y guardando la distancia de seguridad.

1 Siempre que tengas ocasion participa en las reforestacio-

nes. Las plantas contribuyen a reducir el CO, procedente de
las combustiones.

Recorda que el consum d'energia implica emissions de gasos
d'efecte hivernacle a I'atmosfera.

01 Evita els desplacaments innecessaris amb cotxe. Opta per
desplacar-te a peu o amb bicicleta; aixi contribuiras a man-
tenir net I'aire que respires.

0 2 Utilitza sempre que pugues el transport piblic.
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D Consumeix de forma responsable, ja que la fabricacié de
nous productes consumeix recursos i pot generar agents
contaminants.

U Compra productes locals i de temporada que no necessiten
ser transportats des de lluny.

0 5 Evita tant com pugues el consum de productes toxics com
ara pintures, dissolvents i esprais polvoritzadors, ja que de-
graden la qualitat de laire.

U 6 Utilitza bombetes de baix consum i LED.
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07 Programa la climatitzacié de casa. A I'hivern 21° i a l'estiu
25° son suficients per a aconseguir un ambient confortable.

0 Per a ventilar les habitacions, amb 10 minuts és suficient.
No mantingues les finestres obertes quan tingues la cale-
faccio o l'aire condicionat funcionant.

O Amb cotxe o amb moto condueix de forma eficient, redueix
la velocitat i guarda la distancia de seguretat.

1 Sempre que tingues ocasid participa en les reforestacions.
Les plantes contribueixen a reduir el CO, procedent de les
combustions.



