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Utiliza sólo el agua que necesites y reutilízala siempre que 
puedas. Realiza un uso responsable del agua en todos los 
ámbitos de tu vida.

En el mercado encontrarás dispositivos, como cisternas de 
doble descarga atomizadores, grifos monomandos, grifos 
temporizados etc., que te permitirán ahorrar hasta un 50% 
de agua. 

No contamines el agua innecesariamente, elige productos 
de limpieza naturales y biodegradables, son mucho más  
respetuosos con el medio ambiente.

No utilices el inodoro como papelera. Por un lado, evitarás 
que se emboce y por otro, evitarás interferir en el proceso 
de depuración de las aguas residuales.

No viertas el aceite usado en los desagües. Deposítalo en 
contenedores específicos o en los “puntos limpios” de tu 
municipio. 

Exige la etiqueta ecológica europea en tu establecimiento a 
la hora de comprar cualquier electrodoméstico. 

Al utilizar  la lavadora y el lavavajillas hazlo siempre “a plena 
carga” y  selecciona   los programas ecológicos que ahorran 
agua.  

En el jardín: el riego por goteo es mucho más eficiente que 
la manguera,  procura no  regar en horas de máxima insola-
ción para evitar la evaporación, y elige plantas autóctonas 
ya que son más resistentes a la sequía.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cuando laves el coche, llévalo al túnel de lavado. Si lo haces 
en casa, evita usar la manguera ya que se malgasta mucha 
agua.

En las piscinas, un buen sistema de depuración y el uso de  
productos  antialgas, de cloro, etc.  permiten mantener el 
agua durante años.

Utilitza només l'aigua que necessites i reutilitza-la sempre 
que pugues. Realitza un ús responsable de l'aigua en tots 
els àmbits de la teua vida.

Al mercat trobaràs dispositius, com ara cisternes de doble 
descàrrega atomitzadors, aixetes monocomandaments,  
aixetes temporitzats etc., que et permetran estalviar fins a 
un 50% d'aigua. 

No contamines l'aigua innecessàriament, tria productes de 
neteja naturals i biodegradables, són molt més respectuo-
sos amb el medi ambient.

No utilitzes el vàter com a paperera. D'una banda, evitaràs 
que s'embosse i d'una altra, evitaràs interferir en el procés 
de depuració de les aigües residuals.

No aboques l'oli usat als desguàs. Deposita’l als contenidors 
específics o als “punts nets” del teu municipi. 

Exigeix l'etiqueta ecològica europea al teu establiment a 
l'hora de comprar qualsevol electrodomèstic. 

Quan utilitzes la llavadora i el llavaplats fes-ho sempre a 
plena càrrega i selecciona els programes ecològics que  
estalvien aigua.  

Al jardí: el reg gota a gota és molt més eficient que la mà-
nega, procura no  regar en hores de màxima insolació per a 
evitar l'evaporació i tria plantes autòctones ja que són més 
resistents a la sequera.
 
Quan llaves el cotxe, porta‘l al túnel de llavat. Si ho fas a 
casa, evita usar la mànega ja que es malgasta molta aigua.

A les piscines, un bon sistema de depuració i l'ús de produc-
tes antialgues, de clor, etc. permeten mantenir l'aigua  
durant anys.

 Utilitzeu només l‘aigua 
que necessiteu 

i reutilitzeu-la sempre 
que pugueu

No contamines l'aigua 
innecessàriament,  

tria productes de neteja 
naturals i  

biodegradables

utiliza sólo el agua 
que necesitas y 
reutilízala siempre 
que puedas

No contamines el  
agua innecesariamente, 
elige productos de  
limpieza naturales
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