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RECOMENDACIONES SOBRE LOS ALMUERZOS

Durante las visitas que realizan los centros educativos es muy frecuente
que los alumnos i profesores almuercen y coman en nuestras
instalaciones. Tenemos dreas destinadas para ello, bien sombreadas,
equipadas con mesas y bancos, fuentes de agua potable y contenedores
para separar adecuadamente los residuos.

Con el objeto de reducir la generacion de residuos y, con ello, la gestion
que requieren y el impacto ambiental que éstos provocan, se recomienda
lo siguiente:

e Evitar el uso excesivo de envases desechables de bebidas.

* Evitar el uso de papel de aluminio y bolsas desechables para
envolver los bocadillos.

» Utilizar cantimploras o envases reutilizables.

s Utilizar fiambreras, sacos de tela u otro tipo de envoltorios
reutilizables.

o Utilizar correctamente los diferentes contenedores destinados a
las distintas

» tipologias de residuos (vidrio, papel y carton, envases ligerosy
restos).

¢ Ajustar los ingredientes y las cantidades del almuerzo a las
necesidades de cada alumno. Hemos comprobado que se tira a los
contenedores gran cantidad de comida en perfecto estado.

En este sentido, se ruega informen a los alumnos y sus familias sobre
estos aspectos.

RECOMANACIONS SOBRE ELS ESMORZARS

Durant les visites que realitzen els centres educatius és molt frequent que
els alumnes i els professors esmorzen i mengen en les nostres
instal-lacions. Tenim arees destinades a [lefecte, ben ombrejades,
equipades amb taules i bancs, fonts d'aigua potable i contenidors per a
separar adequadament els residus.

Amb I'objecte de reduir la generacio de residus i, amb aixd, la gestic que
requerixen i I'impacte ambiental que provoquen, es recomana el segient:

s Evitar I'us excessiu d'envasos d'un sol 0s de begudes.

s Evitar I'ds de paper d’alumini i bosses d'un sol Us per a embolicar
gls entrepans.
» LUtilitzar cantimplores o envasos reutilitzables.

s LUtilitzar carmanyoles, saquets de tela o un altre tipus d'embocalls
reutilizables.

o Utilitzar correctament els diferents contenidors destinats a les
distintes

s tipologies de residus (vidre, paper i cartrd, envasos lleugers i
resta).

s Ajustar els ingredients i les quantitats de 'esmorzar a les

necessitats de cada alumne. Hem comprovat que es tira als
contenidors gran quantitat de menjar en perfecte estat.

En este sentit, es prega que informen els alumnes i les seues families
sobre estos aspectes,
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