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1. INTRODUCCIO

Cada vegada és més evident que la biodiversitat, la
seua conservacio i el seu bon estat, és fonamental
per a la nostra qualitat de vida, la nostra salut i
l'opcid de disposar de recursos naturals. Per a aixo
és necessari establir processos de coneixement i
respecte cap a la biodiversitat entre la poblacié en
general, i especialment comencgant pels infants i els
joves.

Iniciar els més menuts en el coneixement de la
biodiversitat i el seu valor, i més concretament per
la que és més proxima, és un pas basic perque en el
futur arriben a apreciar, a respectar i a actuar d'una
forma conscient a favor de la biodiversitat global.

Peraaixo,és moltrecomanabledisposarde materials
i activitats que permeten donar a conéixer aquesta
biodiversitat proxima als alumnes i alumnes, que
puguen reconéixer-la, saber les interaccions que té
amb nosaltresientre les espéecies que lacomponen,
i com la seua alteracidé, banalitzaci¢ i globalitzacio
també ens afecten directament i generalment
d'una forma negativa.

La biodiversitat és fonamental per a I'equilibri del
planeta Terra, en el qual ens integrem els éssers
humans. El paper de la biodiversitat és clau en el
bon funcionament dels ecosistemes, la qual cosa
repercuteix directament en el benestar huma. El
seu equilibri ens aporta importants béns i serveis,
necessaris per a la nostra supervivencia com a
especie i per a la forma de vida humana actual. Per
tant, podemdirque laconservacio de la biodiversitat
no és un luxe, o una simple questié de sentiments,
sind més aviat una necessitat i una garantia per a la
nostra supervivencia.

Les zones humides sén espais que acullen una
gran biodiversitat, grans aliades en la lluita contra
el canvi climatic gracies a la seua capacitat de
segrest de CO, i proveidores de multiples serveis
ambientals als éssers humans. El seu coneixement
i estima sén imprescindibles per a facilitar la seua
millora i conservacio.

El Dia Mundial dels Aiguamolls se celebra cada

2 de febrer, des que en 1971 es duguera a terme la
Convencié de Ramsar.
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2. ZONES HUMIDES: DEFINICIO |
CARACTERISTIQUES BASIQUES

La definicié de que és un aiguamoll és complicada,
ja que com a tal es poden englobar una enormitat
d’espais amb caracteristiques molt diferents.

Segons el Conveni de Ramsar la Convencié relativa

als aiguamolls d'Importancia Internacional,

especialment com a Habitat d'Ocells Aguatics

“Unaiguamoll ésunazonadelasuperficieterrestre
que esta temporalment o permanentment
inundada, regulada per factors climatics, i en
constant interrelacié amb els éssers vius que
I'habiten”.

Segons aquest conveni, considera zones humides:

“Les extensions de marenys, pantans i torberes,
o superficies cobertes d’'aiglies, siguen aquestes
de régim natural o artificial, permanents o
temporals, entollades o corrents, dolces, salobres
o salades, incloses les extensions d’aigua marina
la profunditat en marea baixa de la qual no
excedisca de sis metres”.

De manera general existeixen cinc grans tipus
morfologics de sistemes d'aiguamolls:

- Marins, sén aquells que no sén afectats per cabals
fluvials. En sén un exemple els esculls de coral i
litorals.

- Riberencs, sén aquelles terres inundables sovint
pel desbordament dels rius. En sén un exemple els
boscos negats, llacs de meandre i planes.

- Estuaris, sén aquells on els rius desemboquen en
la mar i l'aigua d’'aquests aconsegueix una salinitat
mitjana entre l'aigua dol¢a i salada. En sén un
exemple els deltes, marenys i bancs fangosos.

- Lacustres, s6n aquelles zones cobertes d'aigua
permanentment amb baixa circulacié. En sén un
exemple els llacs glacials de volcans i llacunes en
general.

- Palustres, sén aquells ecosistemes que contenen

aigua quasi permanentment com els marenys,
pantans i pantans.
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Segons el Cataleg Valencia de Zones Humides,
son: “unitats de transicid entre sistemes aquatics
i terrestres, on la capa freatica esta habitualment
al nivell de la superficie o prop d'ella o, en casos
més infrequents, on el terreny es troba cobert
per aigles poc profundes”. Per tant, l'element
unificador de la definicid per a una zona humida
és la preséncia d'aigua com a factor fonamental,
encara que aquesta presencia pot ser molt variables
en quantitat, caracteristiques i “superficialitat”.

S'inclou doncs dins del concepte d'aiguamoll
un extens gradient de terrenys que poden anar
des dels “criptoaiguamolls”, en els quals només
accedeixen a la capa saturada les arrels profundes
de determinades plantes, fins als “ambients
palustres” que sén els que habitualment i cal dir
qgue de forma forca reductiva, han representat la
imatge tipica de les zones humides. A aquests
terrenys cal afegir aquells “ambients associats” que
constitueixen elements rellevants de la mateixa
unitat funcional; basicament es tracta de cordons
dunars i antigues restingues, aixi com goles o
altres elements d'alimentacié o descarrega, que es
consideren consubstancials amb la zona humida
a la qual s'associen. La segona precisié troba la
seua rad de ser en la necessitat de contemplar
els aiguamolls en el seu context, la qual cosa es
tradueix, en el cas de les regions mediterranies,
en unes particularitats climatiques i hidriques
prou singulars, fins i tot a escala mundial. Els
aiguamolls han de ser considerats espacialment i
temporalment una “anomalia hidrica positiva en
relacié amb l'entorn adjacent”.

Consideracié aquesta de la qual es deriva la
conveniénciad'efectuar una “discriminacioé positiva”
dels aiguamolls de linterior de la Comunitat
Valenciana, els ambients del qual estan molt menys
representats que en el litoral, tant en nombre com
en extensid, ion amésel contrastamb el seu entorn
sec esta molt més accentuat.


https://www.ramsar.org/es/node/5696
https://www.ramsar.org/es/node/5696
https://www.ramsar.org/es/node/5696

3. SERVEIS ECOSISTEMICS DE LES
ZONES HUMIDES

Les zones humides aporten multitud de serveis de
caracter ecosistéemic que sén aprofitats de manera
directa o indirecta, de forma conscient o no, per
nosaltres, els éssers humans.

El valor d'un aiguamoll depén de la importancia de
les multiples funcions que realitza.

Aquests valors, funcions i serveis que aporten
les zones humides es poden agrupar en 4 grans
categories:

1. Valors biotics

Naturalistics generals, que reflecteixen lestat
actual i potencial dels sistemes naturals presents en
les zones humides, considerats en el seu conjunt.

Especifics, que tenen en compte [|'existéncia
d'especiesexpressament protegides per la legislacié
vigent.

Estructurants, que contemplen la posicié de
les zones humides en relaci®é amb altres zones
0 enclavaments i amb espais naturals d'interés,
possibilitant la connexidé directa o indirecta entre
elles.

2. Valors com a recurs economic

Agropecuaris i extractius, que consideren
I'existéncia d'activitats com l'agricultura, la
ramaderia, I'extraccié de torba, etc., sempre que
siguen compatibles o fins i tot necessaries per al
seu manteniment.

Turistics/recreatius i cinegétics, que tenen en
compte la preséncia d'aguesta mena de recursos,
sempre que siguen compatibles amb la seua
conservacio.

Hidrics, que contemplen l'aportacié de I'aiguamoll
alaformacid i manteniment de recursos hidrics, aixi
com les seues posteriors possibilitats d'utilitzacié
en quantitat i qualitat.
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3. Valors culturals

Paisatgistics, que consideren la qualitat visual
gue proporciona l'aiguamoll, tenint en compte
la seua representativitat i singularitat aixi com la
seua aportacio en relacid amb altres paisatges de
I'entorn.

Patrimonials o etnologics, en els quals es constata
'existencia d'elements o conjunts d'interés
historicoartistic, aixi com els representatius de
formes de vida que siguen part del patrimoni
etnologic valencia.

Didactics/cientifics, que contemplen l'existéncia
d'elements o conjunts que permeten explicar
processos naturals o historics | culturals de

rellevancia,enelcampdel’educaciéolainvestigacio.




3. Valors de proteccié enfront de riscos

Contencié de la intrusidé marina, erosid costanera i
altres, en que es considera l'aportacié de I'aiguamoll
costaner enfront de la intrusid o la dels fronts
litorals associats respecte a l'erosidé de la costa.
Inclou també altres funcions com l'estabilitzacié
microclimatica.

Minoraci® de danys per inundaci6, en que es
contempla la contribucid de laiguamoll a la
disminucid dels possibles danys per avingudes,
absorbint volums d'inundacié i disminuint la
velocitat de I'aigua.

Contencié de contaminants, en qué s'estima la
capacitat de la zona humida per a absorbir o fixar
contaminants, evitant la seua dispersio i, en alguns
casos, ajudant a la seua depuracio.

Col-lectors de carboni, contempla l'alta capacitat
dels aiguamolls d'absorcid de CO; i la seua fixacio,
de tal forma que sén importants aliats en la lluita
contra el canvi climatic.

En resum, les zones humides ens
proveeixen d’'una gran quantitat
de serveis i recursos d’'una forma
gratuita, que generen qualitat

de vida, llocs de treball, recursos
economics i espais vitals d’una
gran qualitat i importancia.




4. ZONES HUMIDES A LA
COMUNITAT VALENCIANA

El territori valencia acull encara diversos espais
considerats com a zones humides. Existeixen
diverses caracteritzacions per a les zones humides:

- Albuferes, marjals litorals i ambients associats.
- Ambients fluvials i litorals associats.

- Brolladors.

- Llacunes i aiguamolls d’interior.

- Saladars litorals.

- Embassaments de fluctuacié escassa.

Les 48 principals zones humides de la Comunitat
Valenciana (se'n pot obtindre més informacié
especifica sobre cadascuna en l'enllag), recollides
en el Cataleg Valencia de Zones Humides, son:
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ALBUFERES | MARJALS LITORALS
- Marjal de Peniscola
- Parc Natural del Prat de Cabanes
- Marjal de Nules — Borriana
- Marjal i estanys d’Almenara
- Marjal dels Moros
- Marjal de Rafalell i Vistabella
- Parc Natural de I'Albufera de Valéncia
- Marjal i estany de la Ribera Sud del Xdquer
- Marjal de la Safor
- Parc Natural de la Marjal de Pego - Oliva
- Els Basars - Clot de Galvany
- Parc Natural del Fondo d'Elx
- Els Carrissars d'Elx
- El Fondé d’Amords

AMBIENTS FLUVIALS | LITORALS ASSOCIATS
- Desembocadura del riu de la Sénia
- Desembocadura del riu de les Coves
- Desembocadura del Millars
- Clot de la Mare de Déu
- Desembocadura i front litoral del Xdquer
- Desembocadura del riu de Xeraco
- Desembocadura del riu Bullents
- Desembocadura del riu Racons
- Desembocadura del riu de I'Algar
- Desembocadura i front litoral del Segura
- Meandres abandonats del riu Segura

BROLLADORS
- El Barxell
- Naixement del riu Verd
- Ullal de I'estany del Duc
- Font dels Sants
- Fonts de I'Algar

LLACUNES | AIGUAMOLLS D'INTERIOR
- Devesa de Soneja
- Llacunes de Sogorb
- Tolls de Sinarques
- Llacuna de Sant Benet
- Llacuna i salers de Villena
- Llacuna de Salines

SALADARS LITORALS
- Salines de Calp
- Saladar d’Aigua Amarga
- Parc Natural de les Salines de Santa Pola
- Parc Natural de les Llacunes de la Mata - Torrevella

EMBASSAMENTS DE FLUCTUACIO ESCASSA
- Embassament de Xdvar
- Embassament d'Embarcadors
- Embassament de la Vallesa
- Embassament del bosquet de Moixent
- Embassament de Relleu
- Embassament d’Elda
- Embassament de Tibi
- Embassament d'ElIx


http://agroambient.gva.es/es/web/espacios-naturales-protegidos/fichas-de-la-1-a-la-48-de-las-zonas-humedas-acceso-textual-

® Desembocadura det Riu de la Senia

# Marjal da Pefiscolta

& Desembodadura dal Rlu las Coves
o del Prat de Cabanes

5 f
s

# Dezembocadura del Millars

Balsa da Chavare o Clot do la Mare de Deu

Dehesa de Soneja e Marjal ge Mulas-Burrana

Lavajos do Sinarcas e Lagunas de Sagorbe g ® Marjal y Estanys D'Almenara
® El Barchall

& Marjal de Mores

Embaiss de la Valiasa & » Marjal de Rafasll y Vistabeila

® PN de L'Albufera de Valencia
Embalze de Embarcadercs e
 Macimiento del Rio Verd ," Desambetadura y frents lioral del Xuquor

Marjal v Egtany de la Ribera Sur del Xuguear
Maral de La Safor .l Despmbocadura del Riu de Xeraco

Fonl dals Sanis & » Ulial de I'Estany Dael Duc
Laguna da San Benito @ Desambacadura y frenta fitoral del Ril Racons
Embalse del Bosquat de Molxent » PN de fa Marjal ® - Desembocadura del Riu Bullents

Pano-Oliva

FonldeLAlgare o Salinas da Calp

Embalse de Rellau e Dezembocadura del Riu da LAlgar

Laguna de Salinas ® g 8 Embalsa deTibl
Embaise de E|da

Laguna y Salaros da Villana e

Embalse do Elx @ & Saladar d Algua Amarga

BN del Fondo D'Elx ® | Els Bassars-Clot de Galvany
8, ®—{Ndolas Salings de Santa Pota

Eis Carrisars J'Elx _3.‘—— El hando de Amores

F_.J Dassmbocadura v frante literal del Segura

Meandros abandorados @
dal Re Segura

PH de las Lagunas de la Mata-Torreviaja
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5. PROBLEMATICA QUE AFECTA
LES ZONES HUMIDES

Sense cap dubte, les zones humides en general sén
un dels ecosistemes que més afeccions i impactes
negatius han rebut i reben, a causa de les activitats
d'origen huma.

Donades les seues especials caracteristiques i
el delicat equilibri que mantenen sén facilment
alterables i molt sensibles als canvis de qualsevol
mena.

Es calcula que des del segle XVIII fins a I'actualitat
més del 90% de les zones humides a escala mundial
han sigut destruides o alterades d'una forma molt
greu.

Sén nombrosos els problemes que pateixen les
zones humides, associats a molt diverses activitats
humanes:

- Dessecaciod i reduccié dels nivells i disponibilitat
hidrica. L'excessiva extraccié de recursos hidrics
per al desenvolupament d’activitats humanes
(agricultura, industria..) provoca que els nivells
freatics minven i que els cabals d'aigua que
assoleixen les zones humides es vegen reduits,
generant la dessecacié parcial i temporal de zones
humides i, en els casos extrems, aquesta dessecacié
arriba a ser total i definitiva. També els processos de
drenatge de zones humides per a transformar-les
en zones agricoles han afavorit la seua alteracio i
destrucciéd.

- Contaminacié aquatica. Els abocaments
procedents del mitja urba i zones industrials,
i també els arrossegaments de pesticides i
fertilitzants quimics (nitrats i fosfats principalment)
han contaminat i encara contaminen moltes zones
humides. Hi arriben molt diversos contaminants
qgque generen processos deutrofitzacid que
alteren les condicions del medi aquatic, provocant
I'alteracié dels cicles bioldgics en el seu sii la perdua
de biodiversitat, a més de veure's reduida d'una
forma molt important la qualitat de I'aigua.

- Aterraments. Moltes zones humides han sigut
destruides parcialment o de manera total a
causa de processos d'aterrament. L'abocament
de terra i altres elements solids (roques, graves...)
per a transformar les zones humides en terrenys
cultivables ha sigut historicament molt habitual en
les zones humides valencianes, moltes hectarees
de zones humides sén en [l'actualitat zones
agricoles. En molts casos també, aquests processos



d’aterrament tenien la finalitat d'obtindre terrenys
edificables, principalment en espais litorals prop
de platges per a construir edificis d'apartaments
i residencials, i en menor mesura per a construir
poligons industrials.

- Abocaments de residus. Sovint les zones humides
sén utilitzades com a espais d'abocaments
incontrolats de tot tipus de residus, que alteren les
condicions naturals d'aquests espais, destrueixen
el seu paisatge i afecten negativament les especies
que viuen en ells.

- Introduccié d'espécies exotiques. Les zones
humidessoénespecialmentsensiblesalaintroduccid
i arribada d'espécies exotiques de caracter invasor,
gue generen profundes alteracions en els equilibris
ecologics d'aguests sensibles espais. La introduccio
d'espécies com la gambusia, el cranc roig america,
la tortuga de Florida, la clotxina zebra i moltes
altres han provocat greus alteracions en les zones
humides, afectant de forma molt negativa les
especies autdoctones, amb les quals competeixen,
desplacen i posen en perill d'extincid, a més de
generar problemes també en el desenvolupament
de les activitats humanes.

-Caca. Lacaga provocalamortdirectade nombrosos
exemplars de molt diverses espécies, especialment
d'ocells aquatics. A més genera el deposit de milers
de perdigons de plom en les zones humides que
provoquen “plumbisme” en els ocells que els
ingereixen per equivocacid i contaminen l'aigua.

- Pressi6 humana directa. Els espais naturals
sén cada vegada més visitats per a gaudir dels
seus valors intrinsecs. Les zones humides també
presenten una gran preséncia de public que les
visites per a conéixer-les. No obstant aix0, existeix
una pressié cada vegada major en agquests espais a
causa de I'excés de visites que acullen i els impactes
gue aquestes generen en moltes ocasions per
falta de respecte a les normes basiques de visita.
Abocaments de residus, sorolls, recollida d'elements
biologics o geoldgics (petxines, flors, pedres...),
assetjament a espécies animals generats pels
mateixos visitants o animals de companyia que van
amb ells, increment del risc d'incendi, calcigament
de vegetacio per eixida de sendes o camins, invasio
de vehicles de motor... sén alguns dels impactes
gue generen les visites a agquests espais, i que es
veuen incrementats a mesura que el nombre de
visitants augmenta.
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6. LA BIODIVERSITAT EN LES
ZONES HUMIDES

Les zones humides representen una part molt
xicoteta de lasuperficie terrestre i també del territori
valencia, perd, malgrat aixd0 sén uns ecosistemes
molt rics en diversitat bioldgica. A escala global,
algunes de les zones humides costaneres com els
manglars o els estuaris tenen les comunitats més
productives i bioldgicament diverses del moén. No
obstant aixo, el paper de les zones humides com a
reserves de biodiversitat esta amenacat, ja que son
ecosistemes que s'estan perdent i degradant a un
ritme més rapid que qualsevol altre.

Algunesespeciesde faunaiflorasén completament
dependents de les zones humides com és el cas
del fartet o del samaruc, peixos d'aigua dolca que
nomes viuen en zones humides litorals de la costa
mediterrania ibérica i estan amenacats d'extincio.

La vegetacié que podem trobar en una zona
humida esta composta per lesanomenades plantes
aquatiques o hidrofits, adaptades a ambients
aquatics.

Es poden diferenciar 4 grups d'aquests hidrofits:

- Les emergents o helofits estan arrelades en el sol
inundat pero la major part esta fora de l'aigua, per
exemple la bova o el canyis.

- Les plantes amb fulles flotants o hidrogeofits
sén les que tenen les arrels fixades al sol submergit,
pero les fulles flotants, per exemple els nenufars o
les espigues d'aigua.

- Lessubmergidesestan completamentenfonsades
i son les més adaptades als ambients aquatics, per
exemple les milfulles o filigranes (Myriophyllum sp.).

- Les flotants o pleusofits suren completament
amb les arrels lliures en l'aigua, poden presentar
una morfologia molt reduida i, com no tenen arrels
fixades al substrat, han d'absorbir els nutrients
directament de l'aigua, per exemple les llentilles
d’aigua.
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Quant a associada a les zones humides és molt
abundant i diversa.

Tots els grups de vertebrats presenten espeécies
adaptades a les condicions de les zones humides,
sent algun d'aquests grups molt representatius
dels aiguamolls com els peixos (amb especies
com per exemple el samaruc, el fartet o I'anguila)
o els amfibis (granotes, gripaus i ofegabous); pero
també els reptils (principalment per les tortugues
aguatiques com la tortuga de rierol o I'europea),
els ocells (es calcula que en el planeta al voltant de
1800 especies d'ocells presenten en major o menor
grau una dependéncia de les zones humides, com
per exemple els anatids ‘anecs/, els ral-lids ‘fotges/,
o les garses), i en menor mesura els mamifers
(per exemple la rata de marjal), també presenten
especies tipicament de zones humides.

Els invertebrats sén abundants i molt diversos en
les zones humides. Grups com els insectes, els
mol-luscos (caragols i bivalves), els anellids o els
crustacis son molt representatius d'aquests espais.




7. EL MATERIAL DIDACTIC

Per a desenvolupar [l'activitat és necessari
descarregar els materials que s'ofereixen (poster
i fitxes d'espécies) i imprimir-los segons les
especificacions técniques.

També és necessari que cada alumne/a dispose
de tisores i cola de barra per a poder completar
I'activitat.

El material de treball consta de:

- Un poster descarregable i imprimible en 1
full, grandaria A-3, que representa un paisatge
representatiu de les zones humides valencianes.

- Una fitxa d’espécies de fauna en un full A-4. Una
fitxa amb imatges retallables d'espéecies de fauna
tipiques de les zones humides valencianes.

- Una fitxa d’espécies de flora en un full A-4. Una
fitxa amb imatges retallables d'espécies de flora
tipiques de les zones humides valencianes.

- Dossier informatiu - Guia del docent. Recull
informacié basica sobre les zones humides i de
I'activitat a realitzar, per a informar el professor que
la desenvolupe.

S'inclouen, per tant, dues fitxes de treball: una amb
els dibuixos de les siluetes de 22 especies de fauna
tipiques dels aiguamolls valencians; i una altra,amb
les siluetes de 12 especies de flora també tipiques
dels aiguamolls valencians. Aquestes siluetes
d'especies de fauna i flora han de ser retallades i
enganxades en el poster adjunt (es pot utilitzar
un poster per a pegar les siluetes retallades de les
especiesde fauna, i un altre poster per a les espéecies
de flora, o pegar els dos tipus de siluetes en un Unic
poster), que representa una zona humida amb
diversos ambients. Cada espécie ha de situar-se en
'ambient, d'aquells que apareixen dibuixats, que
més s'aproxime a la ubicacioé real que té cadascuna
de les espeécies seleccionades.
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8. OBJECTIUS GENERALS

- Mostrar el valor ambiental, social i econdmic de les
zones humides.

- Donar a conéixer el concepte de biodiversitat i el
seu valor.

- Fomentar el respecte cap als entorns naturals i
socials.

- Conscienciar sobre la importancia que tenen la
biodiversitat i la naturalesa respecte a la qualitat de
vida humana.

- Incrementar la valoracié de la ciutadania per les
zones humides itractar de canviar conceptesiidees

negatives cap a elles.

9. OBJECTIUS ESPECIFICS

- Mostrar la biodiversitat associada a les zones
humides.

- Mostrar el valor i els serveis ecosistemics que
presten les zones humides.

- Generar coneixement i estima per les zones hu-
mides.

- Fomentar actituds i comportaments respectuo-
sos en els alumnes/as cap a les zones humides.

- Eliminar tabus i creences erronies respecte de les
zones humides i la seua biodiversitat.

- Disposar de recursos didactics senzills i adaptats
a diversos nivells educatius sobre la biodiversitat

i els espais naturals en general i sobre les zones
humides en particular.



10. NIVELL

Aquest material esta destinat per a usar-lo amb
alumnes de Primaria.

11. DURADA

L'activitat es pot desenvolupar de manera completa
durant una hora, encara que pot ser prolongada o
acurtada en funcio de les necessitats i disponibilitat
del docent.

12. DESENVOLUPAMENT DE
L'ACTIVITAT

Basicament, l'activitat es realitza amb un poster
en el qual hi ha dibuixat un entorn que representa
un aiguamoll valencia en el qual es poden distingir
diversos ambients.

Aquest poster o mural ha de ser imprés en un full
A-3,cada alumne/adisposara d'un d’'aquests posters
per a treballar-hi. Es pot treballar amb dos posters
per alumne, un per a lafaunaiun altre per a la flora.

Cada alumne o alumna disposara també de dues
fitxes: en una apareixen dibuixades les siluetes de
22 espécies de fauna tipica d'aiguamolls valencians,
i una altra en la qual apareixen les 12 espeécies de
flora. Aquestes siluetes s’hauran de retallar i adherir
al poster amb una mica de cola. Aquestes fitxes
s'imprimeixen en paper A-4. Cada espécie haura de
ser situada en l'espai corresponent al seu habitat
habitual dins lI'entorn representat en el pdster. En
aguesta fitxa es disposa d'un variat grup d'especies
representades per a tractar de fer evident la
diversitat biologica que acullen les zones humides.
També es pretén mostrar una amplia varietat dels
habitats que apareixen en les zones humides.

Una vegada finalitzada l'activitat, el podster doéna
idea de la diversitat que acullen els aiguamolls.
També s'inclou una senzilla proposta de preguntes
i activitats (vegeu punts 13 i 14) per a ser realitzades
pels alumnes i alumnes, amb activitats i qUestions
senzilles que es poden completar després d'haver
fet I'activitat del poster.
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13. ALTRES PREGUNTES I
ACTIVITATS ASSOCIADES A
L'ACTIVITAT PRINCIPAL

Per a alumnes i alumnes de 1r, 2n i 3r de Primaria:

Quines espécies tipiques coneixes d'una zona
humida?

Quin és el que més t'agrada?

Pots cercar informacié sobre aqueixa especie i fer
una Xicoteta redaccid sobre ella: on viu, les seues
caracteristiques.. També pots fer-ne un dibuix i
gue acompanye la redaccié.

Per a alumnesialumnes de 4t,5é i 6é de Primaria:

Tria una de les espécies que apareixen en el poster
gue heu confeccionat en la classe. Busca informacid
sobre ella i fes una redaccid, incloent-hi imatges
d'aquesta espécie que pots dibuixar tu mateix.

Creus que aquesta espécie que has triat és
beneficiosa per a nosaltres? Per que?

Podeu fer grups de treball d'uns 5-6 companys i
companyes, i dissenyar i dibuixar un xicotet comic
gue explique la importancia dels aiguamolls.



14. ACTIVITATS
COMPLEMENTARIES

Com a activitats complementaries que es podrien
realitzar per a completar l'activitat principal, se'n
suggereixen algunes, com ara:

1. Realitzar una excursié o visita a un aiguamoll
proxim al centre educatiu.

2. Preparar un treball per grups en el qual
confeccionen una maqueta d'una zona humida.

15. MATERIAL COMPLEMENTARI

Per a completar I'activitat es pot visualitzar algun
dels audiovisuals seguUents, en funcid del nivell
educatiu:

- 1r, 2n i 3r Primaria: Els aiguamolls, ecosistemes

vitals per al planeta (Ramsar). (4,30 min.)

- 4t,5€ 1 6€ Primaria: Els aiguamolls, els espais més

vulnerables i valuosos del planeta. (6,17 min.)
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16. ESPECIFICACIONS SOBRE LES
ESPECIES

Especies de fauna i flora de les zones humides
valencianes incloses en les fitxes retallables per a
'alumnat:

Cadascuna d'aquestes espeécies de fauna o flora
es localitza en un o uns determinats ambients
naturals, als quals estan adaptades en funcié de
les caracteristiques edafiques, hidrologiques o
climatiques que presenten aquests ambients.



17. FITXES DE LES ESPECIES
ESPECIES DE FAUNA
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FITXA NUM.1

Nom de l'espécie: flamenc.

Nom cientific: Phoenicopterus roseus Pallas.
Caracteristiques: aus inconfusibles de lIlargues
potes rosades i bec corbat caracteristic. Els
exemplars mascles sén més grans que les femelles.
Les aus adultes tenen un plomatge blanc rosaci i
alesde colorrosa brillantinegre. Lesausimmadures
contrasten notablement amb les adultes perque
presenten una coloracid marré-grisenca, sense
cap to rosat; aixi mateix, tenen les potes molt més
curtes.

Habitat: requereix amplies superficies d'aigles
poc profundes, com llacunes costaneres, marenys,
salines o grans llacunes endorreiques (I'aigua no té
accésfluvial cap al'ocea),en generalamb un marcat
caracter sali o almenys salobre i, sovint, sotmeses
també a régims temporals d'inundacié.

Alimentacié: consumeix xicotets organismes
aquatics, com larves i adults d'insectes, xicotets
crustacis, mol-luscos, anellids, microalgues i
protozous. Per a alimentar-se, col-loca el cap entre
les potes i remou amb aquestes el fons perqué
la materia organica en suspensio li entre al bec,
mentre que l'aigua és expulsada amb la llengua.
Els organismes xicotets soén filtrats gracies a les
lamel-les que té, a manera de pintes, al llarg de la
vora del bec.

Problematica associada: les principals amenaces a
llargterminisecentrenenladeterioraciédeleszones
humides i els canvis bruscos en el nivell d'inundacié
durant l'época de cria. Tot i que les localitats
de reproduccié es localitzen en espais naturals
protegits, sén molt vulnerables a les molesties
ocasionades pels humans (p. ex., vol d’aeronaus a
baixa altura) o per mamifers depredadors.

Dades d'interés: autoctona. Categoria UICN:
preocupacié menor. Conveni de Berna, annex Il.
Convenide Bonn,annexll.Estainclosaenlannex|de
la Directiva Aus. Esta recollida en la Llista d'Especies
Silvestres en Regim de Proteccid Especial.



FITXA NUM. 2

Nom de l'espécie: picaport.

Nom cientific: Plegadis falcinellus Linnaeus.
Caracteristiques: ibis de grandaria mitjana i
coloracid general marré-negrosa. Les aus adultes
tenen una lluentor irisada, verdosa i rosada en les
ales i el dors molt caracteristica. El bec té una forma
tipica, és llarg i esta corbat cap avall. En vol mostra
un aspecte molt allargat i estilitzat, amb el cap
lleugerament caigut.

Habitat: espécie vinculada amb les zones humides i
els ambients de marenys, tant dolgos com salobres.
Nidifica en masses de vegetacio palustre.

Alimentacié: estd basada, fonamentalment, en
insectes i crustacis, tant adults com les seues larves,
tot i que, en menor mesura, també consumeix
peixos i amfibis xicotets.

Problematica associada: la deterioracié o
desaparicié dels aiguamolls suposa l'amenacga
principal. La pérdua de la qualitat de les masses
de vegetacié palustre limita la seua reproduccié.
La contaminacié dels medis aquatics i rurals pot
afectar-lo directament o afectar les especies de les
quals s'alimenta.

Dades d'interés: autoctona. Categoria UICN:
preocupacié menor. Conveni de Berna, annex Il.
Esta inclosa en I'annex | de la Directiva Aus. Esta
recollida en la Llista d'Espécies Silvestres en Regim
de Proteccid Especial.
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FITXA NUM. 3

Nom de l'espécie: fotja.

Nom cientific: Fulica atra Linnaeus.
Caracteristiques: au de grandaria mitjana. Els
adults tenen una coloracid general negrosa, amb
una fina banda terminal blanca en la vora les ales.
El bec amb escut frontal és blanc i li confereix un
aspecte caracteristic. Les aus immadures tenen una
coloracié més pal-lida, perd prompte s'assemblen a
les adultes.

Habitat: ocupa una variada gamma d'aiguamolls,
fins i tot salobres, i prefereix aquells amb lamines
d'aiguestranquil-lesiambabundancia de vegetacio
subaquatica. Durant la hivernada, frequenta fins i
tot aigues marines tranquil-les, en estuaris i cales.
Pot aparéixer en medis més antropitzats, sempre
gue dispose de recursos trofics. Nidifica entre la
vegetacioé palustre.

Alimentacié: au omnivora, no obstant aixo, la seua
dieta es basa principalment en vegetals. Consumeix
unagran varietat de plantes, si bé s'inclina per brots,
tiges i llavors de plantes aquatiques submergides,
alguesitigesirizomes de bogues, canyissos o juncs,
gue complementa amb algun vegetal terrestre, en
particular cereals.

Problematica associada: la deterioracié o
desaparicié dels aiguamolls suposa la principal
amenacga. La degradacié o la destruccido de la
vegetacié palustre limita la seua presencia. Es
tracta d'una especie cinegética molt cobejada, la
qual cosa podria estar agreujant la situacié de crisi
demografica que mostren les seues poblacions
nidificants i hivernants a la Comunitat Valenciana
i al Mediterrani occidental. Pot veure's afectada per
plumbisme.

Dades d'interés: autoctona. Categoria UICN:
preocupacié menor. Conveni de Berna, annex lll.
Esta inclosa en I'annex Il.1 11l.2 de la Directiva Aus.
Conveni de Bonn, annex Il. Esta recollida en la
Llista d'Espécies Silvestres en Régim de Proteccio
Especial.



M

i
FITXA NUM. &

Nom de l'espécie: tortuga d'aigua europea.

Nom cientific: Emys orbicularis Linnaeus.
Caracteristiques: arriba, en general, als 250 mm
de longitud de la closca, que té forma ovoide i un
poc més ampla en el ter¢ posterior. Extremitats
robustes amb paleses escates i ungles llargues i
fortes. Esquena normalment fosca amb taquetes
groguenques, de vegades formant un disseny
radial en cada placa dorsal. Les taquetes grogues
sén també visibles al cap, les potes i la cua. Plastré
(partinferior de la closca) un poc concau en mascles
i pla o un poc convex en les femelles.

Habitat: viu preferentment en aiguamolls
costaners, estuaris, canals i llacunes. En els medis
fluvials, on coexisteix amb la tortuga d'aigua ibérica
(Mauremys leprosa), pateix un cert desplagcament,
amb menys efectius, mentre en les poblacions
mixtes d'aiguamolls litorals ocorre més aina el
contrari.

Alimentacié: s'alimenten sotal'aigua o ensuperficie
buscant preses com larves i adults d'amfibis, peixos,
invertebrats aquatics, restes vegetals i carronya. Pot
capturar eventualment pollastres d'aus, mentre que
els juvenils tenen una alimentacié més carnivora.

Problematica associada: les causes de desaparicid
de les poblacions valencianes estan relacionades
principalment amb la destruccié i degradacié
d'aiguamolls costaners, hi influeix notablement
la transformacid agraria i l'ocupacidé urbanistica
d'aquests espais, la contaminacié de l'aigua i I'Us
massiu d’agroquimics, la introduccié d'espécies
exotiques (p. ex., la tortuga de Florida [Trachemys
scripta elegans]) i, fins i tot, la captura d'exemplars.

Dades d'interés: autoctona. Categoria UICN:
vulnerable. Conveni de Berna. Annex Il. Esta
inclosa en lI'annex Il i IV de la Directiva Habitats.
Esta recollida en la Llista d'espécies silvestres en
regim de proteccid especial. Esta catalogada com
a vulnerable en l'annex | en el Cataleg Valencia
d'Especies de Fauna Amenacades.
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FITXA NUM. 5

Nom de I'espécie: samaruc.

Nom cientific: Valencia hispanica Valenciennes.
Caracteristiques: peix xicotet (entre 6 i 8 cn com
a maxim), amb la boca dirigida cap amunt i unes
mandibules proveides de dents punxegudes d'una
sola cuspide disposades en diverses files. Hi ha un
palés dimorfisme sexual, els mascles presenten
les vores de les aletes dorsals i caudal grogues o
ataronjades, mentre que les femelles sén de color
brunenc.

Habitat: viu en aigUes poc salines en aiguamolls
costaners, surgéncies d'aigua (ullals) i canals de
reg, amb abundant vegetacié subaquatica i escas
corrent.

Alimentacié: éscarnivorais'alimenta principalment
de crustacis i larves d'insectes.

Problematica associada: es considera que
'area de distribucid de l'espécie es troba en
regressié a consequeéencia dels continus impactes
ambientals que han experimentat els aiguamolls
(aterraments, dessecacid, expansid urbanistica
abocaments..). Les espeécies exotiques invasores
estan influint de manera considerable en el declivi
de l'espécie, bé per predacidé directa sobre els
exemplars (perca americana, peix sol, gambusia...),
bé per competéncia pels recursos (gambusia) o
simplement per alteracié de I'habitat (carpa).

Dades d’interés: autoctona. Categoria UICN:
en perill. Conveni de Berna, annex Il. Inclosa en
els annexos Il i IV de la Directiva Habitats. Esta
recollida en la Llista d'espécies silvestres en régim
de proteccid especial, en el Cataleg espanyol
d'especies amenacgades i el Cataleg Valencia
d'Especies de Fauna Amenacades en la categoria
de perill d'extincié.

Des de fa temps la Generalitat Valenciana du a
terme un programadecriaisolta d'exemplarsenels
diferents aiguamolls de la Comunitat Valenciana.



FITXA NUM. 6

Nom de l'espécie: petxinot.

Nom cientific: Potomida littoralis Cuvier.
Caracteristiques: bivalve de petxina solida, alta i
gruixuda, de contorn oval,romboide o lleugerament
quadrangular, de vegades arredonida, és una de
les tres espécies de naiada ibérica juntament amb
Anodonta cygnea i Unio elongatulus. El color de la
petxina abasta una tonalitat de castany a negre,
rares vegades verdds i de vegades amb linies
groguenques radials que parteixen de l'apex. La
xarnera (zona d'unié de les dues valves) és curta i
forta, amb dents cardinals piramidals coniques,
obtuses, fortes i serrades.

Habitat: espécie tipicament fluvial, propia dels
sectors mitjans i baixos dels rius. Viu tant en rius
grans com en afluents menors amb un cert corrent,
en séquies i canals de reg que mantenen els fons
naturals, i fins i tot en grans llacs.

Alimentacié: sén organismes filtradors que
s'alimenten de material organic particulat, excepte
en la fase larvaria, que parasiten peixos mitjancant
un procés d'enquistament sobre els teixits del peix
(principalment en les gales i la base de les aletes).

Problematica associada: en els aiguamolls
valencians estroben principalment enels brolladors
i les séquies, per exemple en les séquies d'Albalat
de la Ribera (en els limits del P. N. de 'Albufera). La
pavimentacié del fons natural de les séquies és una
de les principals amenaces per a les poblacions que
gueden refugiades en aquests habitats.

Dades d’interés: autoctona. Categoria UICN:
vulnerable. S'inclou el Cataleg Valencia d'Espécies
de Fauna Amenacades en la categoria de perill
d'extincio.
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FITXA NUM. 7

Nom de l'espécie: libel-lula emperador.

Nom cientific: Anax imperator Leach.
Caracteristiques: és probablement l'espécie més
popular de libel-lula de la nostra geografia. Es tracta
d'un dels odonats (libel-lules) més grans d'Europa.
Els mascles ibérics poden arribar a 80 mm de
longitud i sobrepassar els 11 cm d'envergadura. Les
femelles tenen un poc menys de longitud, pero
son similars en envergadura. El torax és verd clar
en els dos sexes i 'abdomen és fonamentalment
blau, intens en mascles i verddés en femelles. La
membrana alar és bicolor (blanca en la base i grisa
distalment).

Habitat: prefereix les grans superficies lliures de
vegetacid, no és una espéecie exigent i pot aparéixer
fins i tot en aigues no permanents.

Alimentacié: en fase de nimfa, s'alimenta de larves
de mosquits i altres macroinvertebrats aquatics.
Com a adults, sén grans devoradors d'insectes
voladors.

Problematica associada: no s'ha detectat cap
amenaga concreta per a les seues poblacions.

Dades d’interés: autoctona. Cataleg valencia
d'especies de fauna amenacades. Annex |
Vulnerable. Conveni de Berna. Annex Il. Directiva
Habitats. Annex |l. Llista d'Espécies Silvestres en
Regim de Proteccid Especial.



FITXA NUM. 8

Nom de I'espécie: arpellot de marjal.

Nom cientific: Circus aeruginosus Linnaeus.
Caracteristiques: au rapinyaire de grandaria
mitjana | aspecte bastant estilitzat. L'espécie
presenta un acusat dimorfisme sexual, ja que la
femella és bastant més gran i més pesada que
el mascle, i els dos sexes exhibeixen plomatges
diferents. Tenen els plomatges de coloracié marrd
bastant uniforme, amb ales i cua llargues. Les
femelles adultes resulten bastant més fosques
i menys contrastades que els mascles, llueixen
un plomatge dominat pels tons marrons que, al
cap, la gola i els muscles sén substituits per altres
groguencs o blanquinosos.

Habitat: és una au rapinyaire propia d'aiguamolls
amb extenses formacions de canyissos i bogues on
sol instal-lar els nius i dormidors, encara que també
poden nidificar en camps de cereal. Utilitza espais
oberts per a cagar, com camps de cultiu, arrossars,
pastures i llacunes.

Alimentacié: la seua alimentacid es basa,
principalment, en mamifers xicotets i aus (tant
adultes, aixi com reptilsi,en menor mesura, amfibis,
peixos, grans insectes i ous. Es un consumidor
ocasional de carronya.

Problematica associada: entre les causes de la
seua extinci®é com a nidificant, s’ha esmentat
I'Us de pesticides, com el DDT, en l'agricultura de
I'arrds durant els anys setanta. També destaca la
transformacié i dessecacié dels aiguamolls. La
contaminacié dels medis aquatics pot afectar-
les directament o afectar les espécies de les quals
s'alimenta. Sembla especialment afectada per
plumbisme.

Dades d'interés: autoctona. Categoria UICN:
preocupacid menor. Conveni de Berna, annex Il
Conveni de Bonn, annex Il. Inclosa en l'annex |
de la Directiva Habitats. Esta recollida en la Llista
d’especies silvestres en regim de protecciod especial
i en lI'annex |, Cataleg Valencia d’'Espécies de Fauna
Amenacgades en la categoria de perill d'extincio.
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FITXA NUM. 9

Nom de l'espécie: blavet.

Nom cientific: Alcedo atthis Linnaeus.
Caracteristiques: au pescadora de plomatge vistds
i inconfusible. Les parts superiors sén de color
blau intens, especialment brillant a I'esquena, i les
inferiors sén de color taronja. El bec és llarg i robust
i el cap gran. Les potes i la cua s6n molt curtes.
Sol posar-se en punts avantatjats sobre l'aigua
(branques, canyes, pals), des d'on s'escabussa per
a pescar. Emet diversos xiulits aguts i penetrants,
des del posador o mentre vola, baix i directe, a gran
velocitat sobre l'aigua.

Habitat: espécie vinculada a masses d'aigua de
gualsevol grandaria, preferentment de curs lent o
amb recessos. Nidifica en una galeria excavada en
talussos fluvials, generalment sobre I'aigua, i també
en marges de terra de grans séquies.

Alimentacié: encara que es mostra com una
espécie fonamentalment ictidofaga (alimentacid
basada en peixos), aguesta au captura gran varietat
de preses, com larves i adults d'insectes aquatics,
cullerots, amfibis adults, crustacis i mol-luscos.

Problematica associada: la destruccid i I'alteracié
dels cursos fluvials representa la principal amenaca
per a aquesta espécie. La contaminacié de les
aigues l'afecta directament o redueix les preses
de les quals s'alimenta. La canalitzacié de xicotets
cursos d'aigua amb caixers d'obra i la canalitzacio
de trams fluvials causen la gradual desaparicié dels
seus habitats i destrueixen els talussos on nidifica.
La destruccié de la vegetacié de ribera limita els
seus habitats de pesca.

Dades d’interés: autoctona. Categoria UICN: quasi
amenacada. Convenide Berna,annex lI. Esta inclosa
en I'annex | de la Directiva Aus. Esta recollida en la
Llista d'Espeécies Silvestres en Régim de Proteccid
Especial.



FITXA NUM. 10

Nom de l'espécie: gall de canyar.

Nom cientific: Porphyrio porphyrioo Linnaeus.
Caracteristiques: au de grandaria mitjana. Els
adults tenen un plomatge de color porpra blavés
molt diagnostic i una popa completament blanca.
Tenen un bec robust de color roig, amb un escut
frontal. Potes vermelloses amb dits extremadament
llargs que utilitza amb gran habilitat per a subjectar
la matéria vegetal mentre menja. Emet veus fortes
molt variades que solen delatar la seua presencia.

Habitat: ocupa una variada gamma d’aiguamolls,
des de grans masses d'aigua a xicotetes llacunes,
marenys, llits fluvials i embassaments, generalment
associat amb la preséncia de vegetacid palustre,
particularment de boga. Nidifica entre la vegetacio
palustre.

Alimentacié: menja les tiges, les flors, les gemmes,
els brots, les arrels i les llavors de diferents plantes
aquatiques, especialment boga, castanyola,
nenufars i lliris aquatics, componen el gruix de la
seua alimentacio.

Problematica associada: |a deterioracid¢ o
desaparicid dels aiguamolls suposa la principal
amenacga. La degradacid o la destruccid de la
vegetacié palustre limita la seua presencia. Pot
tolerar ambients molt degradats, perdo depén de la
presencia de masses de vegetacio palustre, encara
gue la contaminacié pot afectar-la directament o
afectar les espécies de les quals s'alimenta.

Dades d'interés: autoctona. Conveni de Berna,
annex |l. Esta inclosa en I'annex | de la Directiva Aus.
Esta recollida en la Llista d’Especies Silvestres en
Regim de Proteccid Especial.
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FITXA NUM. 11

Nom de l'espécie: garseta blanca.

Nom cientific: Egretta garzetta Linnaeus.
Caracteristiques: garsa de grandaria mitjana
amb plomatge de coloracié blanca. Els adults
desenvolupen llargues plomes ornamentals
blanques a lI'esquena, el piti el clatell durant I'epoca
de cria. Bec llarg de color negre. Potes negroses
amb els peus grocs.

Habitat: ocupa principalment zones humides, tant
d'aigues dolces com salobres, i és poc comu lluny
de l'aigua. Nidifica en masses de vegetacié palustre
i en boscos de ribera. Fora de I'época de cria, es
dispersa també per altres ambients litorals, com
estuaris.

Alimentacié: la seua dieta es basa en xicotets
peixos, amfibis i insectes (tant larves com adults)
aquatics i terrestres. En menor mesura, consumeix
crustacis, sargantanes, cucs, caragols, xicotets
mamifers i colobres.

Problematica associada: la deterioracid o
desaparicié dels aiguamolls on nidifica suposa
la principal amenaca. La pérdua de la qualitat de
les masses de vegetacid palustre limita la seua
reproduccié. La contaminacié dels medis aquatics
i rurals pot afectar-lo directament o afectar les
espécies de les quals s'alimenta.

Dades d'interés: autoctona. Categoria UICN:
preocupacié menor. Conveni de Berna. Annex Il.
Directiva Aus. Annex |. Llista d'Espécies Silvestres en
Regim de Proteccio Especial.



FITXA NUM. 12

Nom de I'espécie: agré blau.

Nom cientific: Ardea cinerea Linnaeus.
Caracteristiques: I'agré blau és una au gran.
D'aspecte esvelt, amb les potes bastant llargues,
la qual cosa |li permet caminar per les llacunes
gue tenen poca profunditat. El coll també és
llarg, igual que el bec que, a més, és punxegut.
El color del plomatge varia segons l'eépoca de
I'any i I'edat de l'individu, en els adults, quan no
és epoca reproductora predomina un plomatge
generalment gris, no bstant aixd, en epoca
reproductora apareix al cap una linia negra i dues
plomes llargues del mateix color, també al coll
apareixen dues bandes paral-leles negroses. El bec
també canvia de color segons|'época, de groguenc
a I'hivern a ataronjat en epoca reproductora.

La forma que adopta en vol és la mateixa que en
la resta de garses, amb el coll encongit en forma
de “S" i les potes estirades cap arrere sobreeixint
de la cua.

Habitat: es troba en tota mena de cursos d'aigua i
tota mena d’'aiguamolls. Nidifica principalment en
colonies sobre la vegetacio palustre. La poblacio
iberica té en la costa mediterrania els nuclis
reproductors més importants.

Alimentacié: la seua alimentaciod és principalment
piscivora, encara que també s'alimenta d'amfibis |,
en menor mesura, de xicotets mamifers i insectes.

Problematica associada: malgrat la seua
abundancia i amplia distribucié, hi ha moltes
poblacions en perill degut al deteriorament que hi
ha en les zones humides on nidifica.

Dades d’interés: autdoctona. Esta catalogada en la
categoria de preocupacié menor per la UICN.
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FITXA NUM. 13

Nom de I'espécie: collverd.

Nom cientific: Anas platyrhynchos Linnaeus.
Caracteristiques: I'anec collverd és un anec de
grandaria mitjana. Com quasi tots els anatids, té
un gran dimorfisme sexual, en qué el mascle, en
epoca reproductiva, presenta el cap i el coll de color
verd fosc brillant amb una linia blanca a manera de
collaret, la resta del plomatge és grisenc més fosc
en les parts superiors; per contra les femelles tenen
tons més apagats, de color marrd. Tant el mascle
com lafemella tenen un mirallet en les ales de color
blau brillant. Després de I'época de cria, els mascles
muden les plomes i adquireixen un plomatge
semblant al de les femelles.

Habitat: es troben tant en aiguamolls d'aigua dolca
com salobre, en llacs, rius, pantans i estuaris, també
se'ls pot observar en parcs i jardins de les ciutats;
prefereixen les aigUes poc profundes, ja que és un
anec de superficie.

Alimentacié: els collverds sén omnivors, molt
flexibles quant a la seua dieta: aquesta pot variar
depenent I'época de l'any, la disponibilitat, etc., i
ingereixen una gran varietat dellavorsiinvertebrats.

Problematicaassociada:l'alliberamentde collverds
en zones on no sén natius pot causar problemes
d’hibridacié amb anecs natius que produeixen
hibrids fertils gue ocasionen contaminacié genética
a la poblacidé local.

Dades d'interés: autdoctona.Esta catalogada en la
categoria de preocupacié menor per la UICN.



FITXA NUM. 14

Nom de l'espécie: tortuga d'aigua iberica.

Nom cientific: Mauremys leprosa Schewiger.
Caracteristiques: tortuga de grandaria mitjana,
fins a 20 centimetres de longitud, amb la closca
allargadaideprimida dorsoventralment, mésampla
en lazona posterior que I'anterior, la vora de la closca
és llisa, en la part superior de la closca (esquena) es
distingeix en els joves una quilla longitudinal que
desapareix en els adults, la coloracié d’aquest dors
varia d'untoverd-oliva a un marré-vermellds; la zona
inferior de la closca (plastrd) és de color groguenc a
marro. La pell del coll presenta una série de ratlles
ataronjades o grogues sobre fons verd fosc. Les
potes presenten pell entre els dits, amb cinc ungles
en les potes davanteres i quatre en les posteriors, la
cua és llarga.

Habitat: viu en rius i aiguamolls. Tot i que sén
completament aquatiques, de vegades ixen de
I'aigua per a descansar i prendre banys de sol que
necessiten per a regular la seua temperatura.

Alimentacié: és una espécie omnivora, encara
que les tortugues més joves sdn mMés carnivores,
necessiten més proteina animal, s'alimenten de
grills, caragols i peixos xicotets, la carronya també
és molt important en la seua dieta.

Problematica associada: la solta d'exemplars
d'especies al-loctones, com la tortuga de Florida,
esta ocasionant problemes de competéncia amb
les tortugues autdoctones. Entre les principals
amenaces figuren la degradacid, fragmentacio i
perdua d'habitats i la pressié humana en general.

Dades d’interés: espécie autoctona, en la categoria
de vulnerable de la UICN,
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FITXA NUM. 15

Nom de I'espécie: anguila.

Nom cientific: Anguilla anguilla Linnaeus.
Caracteristiques: peix de cos allargat de color
castany que pot arribar al metre i mig de longitud,
arribar a pesar 6 quilos. El cos és cilindric en la part
anterior i aplanat en la posterior. La mandibula
inferior és més llarga que la superior. Les aletes
dorsal i anal sén molt llargues i estan unides a la
caudal. Elsadults en aigua dolga tenen la part dorsal
negrosa i la ventral groguenca, i es torna platejada
en epoca reproductora. La larva és transparent i
I'angula marré-verdosa. Pot arribar a viure més de
50 anys.

Habitat: és una espécie catadroma (remunten els
rius de joves i tornen a la mar com a adultes per a
reproduir-se). Es reprodueix a la mar, concretament
a la mar dels Sargassos, a l'ocea Atlantic, a gran
profunditat. Dels ous desclou una larva que migra
per I'Atlantic durant diversos anys, poc abans
d’arribar a les costes, a les desembocadures dels
rius canvia la seua morfologia: es fan cilindriques
i passen a ser angules. A la Comunitat Valenciana
es pot trobar en totes les marjals i practicament en
totes les conques fluvials, encara que ha patit una
drastica regressio en els Ultims anys.

Alimentacié: els adults s'alimenten de peixos
xicotets.

Problematica associada: encara que es coneix molt
poc sobre les seues poblacions a la mar, sembla
gue ha experimentat una drastica regressio en els
ultims anys. Una de les principals amenaces és la
sobreexplotacid pesquera, també la contaminacio i
destruccio dels habitats tenen una influencia molt
negativa sobre l'espécie.

Dades d’interés: especie autoctona. Esta
catalogada en perill critic per la UICN.



FITXA NUM. 16

Nom de l'espécie: serp pudenta.

Nom cientific: Natrix maura Linnaeus.
Caracteristiques: colobra de talla mitjana, pot
arribar a mesurar fins a 90 centimetres. La femella
és més gran que el mascle, els ulls sén grans amb
la pupil-la redona. El color i el disseny és molt
variable, generalment és verd-olivacia o marré-
groguenca. Hi destaca una série de taques fosques
en forma de ziga-zaga. En la varietat frequent a
la Comunitat Valenciana, destaquen dues linies
dorsals longitudinals de to clar sobre fons fosc.

Habitat: d'habits aquatics, la seua vida transcorre
lligada a masses i cossos d'aigua, és una excel-lent
nadadora i bussejadora, i pot estar submergida més
de 15 minuts. La seua activitat es redueix a I'hivern, a
la primaveraitardor, i es localitza més sovint fora de
l'aigua i és essencialment dilrna; no obstant aixo, a
I'estiu la seua activitat és crepuscular i nocturnaies
troba més en l'aigua.

Alimentacié: sol cacar a l'aguait en l'aigua i trau
les seues preses a terra per a ingerir-les. S'alimenta
principalment de xicotets peixos, larves i amfibis
adults; també pot capturar preses terrestres com
invertebrats i xicotets mamifers.

Problematica associada: la degradacid,
contaminacidé, transformacid i desaparicié dels
ecosistemes aquatics i la utilitzaci6 massiva de
fitosanitarissénles principalsamenacesperalaseua
supervivencia, també és victima d’atropellaments
en les carreteres que travessen les zones humides.

Dades d'interés: és una espécie autdctona, és

la colobra més abundant, catalogada com a
preocupacié menor segons la UICN.
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FITXA NUM. 17

Nom de l'espécie: gambeta d'aigua.

Nom cientific: Palaemonetes Zariquiey Sollaud.
Caracteristiques: crustaci de dimensions reduides
gue viu en aigua dolca o salobre. Cos generalment
cilindric, encara que un poc comprimit lateralment,
amb llargues antenes sensorials. Les femelles es
fan més grans que els mascles i poden arribar fins
als 4,5 cm i produeixen de 20 a 80 ous d'1,5 mm
de diametre. La seua coloracié és essencialment
transparent, encara que pot adquirir tonalitats
blanques, amb linies negres primes en algunes
zones.

Habitat: encara que ocasionalment viuen en aigles
salobres, prefereixen aigua dolc¢a. Habiten en aigues
lentes i baixes derius, en séquies, aigles oxigenades
i netes, amb vegetacié aquatica i roques on buscar
refugi. S'estén al llarg de les aigUes continentals del
golf de Valéncia, des del delta de I'Ebre fins al sud
d’'Alacant.

Alimentacié: s'alimenta de detritus desplacant-se
sobre el bentos a la recerca de restes organiques i
vegetacié subaquatica.

Problemes associats: la incessant degradacié
dels sistemes aquatics en els quals es localitzen i
sobretot la contaminacid sén els majors problemes
gue I'amenacgen. Antigament es pescaven en grans
guantitats per al seu consum alimentari.

Dades d’interés: especie autoctona.



FITXA NUM. 18

Nombre de la especie: talpé d'aigua, rata de marjal.
Nombre cientifico: Arvicola sapidus Miller.
Caracteristiques: rosegador d'aspecte similar a
una rata. La grandaria del cos esta entre 20 i 23
centimetres. Té habits excavadors. El fet d'estar
associada al medi aquatic fa que presente algunes
adaptacions especials, com ara el cos fusiforme,
extremitats llargues i fisiologia adaptada al busseig.
El pelatge és dens de color marrd al dors i grisenc-
groguenc a la zona ventral. La vida mitjana és de 12
a 18 mesos.

Habitat: és una espécie sociable que viu en
colonies. Els seus territoris presenten tunels i caus
subterranis, fan sendes en els seus desplagcaments,
també utilitzen la vegetacié densa com a refugi.
A la Comunitat Valenciana, es troba ampliament
distribuida (més a la provincia de Valéncia). La
trobem lligada als principals cursos daigua, aixi
com a barrancs i canals, sempre que tinguen
vegetacié deribera. El seu habitat dOptim sén riberes
gue presenten cabals lents, amb llits argilencs o de
substrat bla que li permeta excavar tunels.
Alimentacié: és  estrictament  vegetariana,
s'alimenta de graminies i juncacies.

Problematica associada: el talpé d'aigua fa segles
qgue es captura amb finalitats gastrondmiques.
Considerada una pec¢a molt apreciada per les
poblacions enclavades en les zones arrosseres.
També se |i han atribuit danys a aquest cereal, aixi
com els danys produits en les motes que separaven
els camps d'arrds. La destruccid i crema de riberes o
la dessecacid i contaminacio dels llits és una de les
seues principals amenaces. Actualment la predacié
per part del visé america i la competéncia amb la
rata comuna bruna suposen un greu problema per
a la seua conservacio.

Dades d'interés: és una espécie autoctona,
declarada en la categoria de vulnerable de la UICN.
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FITXA NUM. 19

Nom de l'espécie: escarabat d'aigua.

Nom cientific: Dytiscus pisanus Laporte de
Castelnau.

Caracteristiques: pertany a una amplia familia
d'escarabats adaptada a la vida aquatica. Els élitres
son llisos en els mascles i acanalats en les femelles.
Escarabat de color marré vermellds amb reflexos
verds. El contorn del cos és suaument arredonit i
les potes posteriors solen ser amples, aplanades
i vorejades de pels per a una natacid més eficac.
Aquests escarabats renoven la seua reserva d'aire
pujant a la superficie amb la cua per davant. Encara
gue de vegades hibernen, poden trobar-se tot I'any.

Habitat: viu en tolles amb abundant vegetacié
subaquatica i aigUes tranquil-les.

Alimentacié: tant els adults com les larves sén
carnivors i molt voragos, ataquen les granotes, els
peixos i els cullerots.

Problematica associada: la principal problematica
d'aquest insecte és la degradacié del seu habitat, |a
contaminacid i la dessecacié d'aiguamolls sén els
factors que més els afecten.

Dades d’interés:
proteccio.

autocton, sense figures de



FITXA NUM. 20

Nom de l'espécie: alena.

Nom cientific: Recurvirostra avosetta Linnaeus.
Caracteristiques: au de grandaria mitjana, de
plomatge blanc amb taques negres al pili, clatell i
dues bandes a I'esquena. Es caracteristic el seu bec
llarg, negre i corbat cap amunt, les potes també sén
llargues i d'un color gris blavés. Els dos sexes tenen
un aspecte similar.

Habitat: ocupa aiguamolls soms salobres o salins.
Fora de I'época de cria, pot aparéixer en diversos
ambients litorals i interiors; tot i que prefereix
les salines i els marenys, també pot frequUentar
els arrossars. Nidifica en terra, en platges i illots
formant colonies. Tot i que és una au que nidifica
als aiguamolls valencians, durant la hivernada es
reben efectius europeus.

Alimentacié: utilitza el seu llarg bec corbat per
a alimentar-se, l'utilitza menejant-lo de costat a
costat per a agranar les aiglUes poc profundes o
el llot, filtrant xicotets invertebrats amb el seu bec
serrat a l'interior.

Problemes associats: I'espéecie és dependent del
manteniment de l'activitat salinera, la regeneracié
d'ambients de saladar permet la colonitzacié
d'aquestes noves localitats per a la cria. La
deterioracié o desaparicié dels saladars suposa
'amenaca principal. La péerdua de la qualitat de
'aigua a causa de la contaminacié pot afectar-
lo directament o bé afectar la fauna de la qual
s'alimenta; la mala gestid dels nivells hidrics en
I'epoca de reproduccidé pot causar la perdua de nius
o llocades.

Dades d’interés: espécie autoctona, abundant,
catalogada com a preocupacié menor per la UICN.
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FITXA NUM. 21

Nom de I'espécie: fartet.

Nom cientific: Aphanius iberus Valenciennes.
Caracteristiques: peix de dimensions reduides
(de 3a5cm), presenta un cos curt i massis, la boca
és Xxicoteta i protractil, els mascles i les femelles
presenten diferent coloracidé: els mascles presenten
els flancs proveits d'una vintena de bandes
platejades,l'aletacaudal ésratlladaamb3o5bandes
blavoses fosques i durant la fase reproductora el
ventre i els contorns de les aletes adquireixen un to
groc daurat, en canvi, les femelles sén grises, amb
els flancs puntejats de negre de manera irregular.

Habitat: sén molt adaptables a condicions
ambientals extremes. Tot i que sén peixos d'aigua
dolga, son capagos de sobreviure en aigles
supersalines. Canals d'aigua influenciats per la mar,
rius costaners, estuaris, albuferes, salines, etc., sén
els seus habitats favorits. Ala Comunitat Valenciana,
es troba en nombroses marjals i llacunes.

Alimentacié: es considera un animal omnivor, ja
gue, totique normalment s’alimenta d'invertebrats,
en determinades ocasions pot ingerir fitoplancton
i detritus.

Problematica associada: les alteracions en el nivell
freatic que en alguns casos pot arribar a dessecar
'habitat i la preséncia d'espécies competidores
com la gambusia sén les principals amenaces per
a l'especie.

Dades d’interés: es troba catalogada com en perill
d'extincid en el Cataleg d’Espécies de

Fauna Amenacades. Des de fa temps la Generalitat
Valenciana du a terme un programa de cria i solta
d'exemplars en els diferents aiguamolls de Ia
Comunitat Valenciana.
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FITXA NUM. 22

Nom de I'espécie: granota comuna.

Nom cientific: Granota perezi Seoane.peix de
Caracteristiques: Granota generalment de color
verd o marré verdds, sense tagues de color fosc
en els costats del cap, amb la pell lleugerament
berrugosa i els ulls amb una pupil-la horitzontal.
Generalment presenta una linia vertebral de color
més clar sobre el fons verd o brunenc. Té tres
tubercles palmars i *palmeaduras extenses. El seu
cap és tan llarga com ampla amb musell arredonit
0 una cosa punxeguda. Timpa molt marcat.
Mesura entre 8 i 11 centimetres, sent les femelles
de major grandaria que els mascles.

Habitat: Estrictament aquatica, viu en tolles,
[lacunes, basses, ribes de rius i rierols, fonts,
safaretjos, abeuradors... S'allunya molt poc de
l'aigua. Viu des del nivell de la mar fins més de
2000 metres d'altitud.

Alimentacié: s'alimenta de preses tant terrestres
com aquatiques com ara larves d'insectes,
*tricopteros, mol-luscos, coledpters, aracnids,
*afidos, dipters... Puntualment es donen casos
d'alimentacié amb peixos, amfibis, reptils i
mamifers, sempre de xicoteta grandaria, i també
de canibalisme sobre individus metamorfics.

Problemes associats: La deterioracié o desaparicio
de zones humides suposa la principal amenacga,

la perduda de la qualitat de I'aigua a causa de la
contaminacio pot afectar-lo directament o bé a la
fauna de la qual s'alimenta. Encara que és l'espécie
d'amfibi més comu i abundant en el nostre
territori.

Dades d’interés: Espécie autdctona, abundant
sense cap mesura de proteccié. Antigament es
cagaven per a menjar-les, en concret les cuixes de
granota.



17. FITXES DE LES ESPECIES
ESPECIES DE FLORA
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FITXA NUM. 1

Nom de I'espécie: nenufar blanc.

Nom cientific: N\ymphaea alba Linnaeus.
Caracteristiques: hidrofit amb fulles fasciculades,
[largament peciolades. Les flors sbn grans i suren
a l'aigua. Aquestes tenen nombrosos petals
helicoidals i llargs, oblongs o de color blanc, que es
transformen gradualment en estams per aparicioé
de sacs pol-linics en 'apex que es fan més estrets
cap a linterior. El fruit és una capsula ovoide amb
[lavors llises i brillants que madura davall de 'aigua.

Habitat: viu en llacunes, torberes litorals, cursos
d'aigua molt lents, proxims a la desembocadura,
aixi com séquiesicanals profunds de marjalsizones
agricoles, sempre en aigUes dolces o lleugerament
salobres (oligohalines), estancades o de corrent
lent.

Problematica associada: les principals poblacions
valencianes s’han reduit considerablement per
I'extraccié de cabals i la degradacié de la qualitat
hidrica dels seus habitats, aixi com per I'aterrament
i la seua transformacid agraria o urbanistica.

Dades d'interés: autoctona. Categoria UICN:
preocupacié menor. Es troba recollida en lI'annex |
del Cataleg Valencia d'espéciesde Flora Amenacada
en la categoria de perill d’'extincié (només per a les
poblacions naturals).

Observacions: les flors i els rizomes sén sedants
nerviosos. La infusié i la decoccié d'aquesta planta
és adequada per a tractar I'insomni.



FITXA NUM. 2

Nom de I'espécie: boga, bova.

Nom cientific: Typha sp. Linnaeus.
Caracteristiques: planta aquatica emergent d'l
a 3 m daltura (excepte en Typha minima, que
no supera el metre), perenne, rizomatosa i molt
robusta. Les fulles sén molt llargues i lineals. Les
inflorescéncies sén cilindriques, molt densament
disposades i separades les flors masculines i
femenines, que estan sostingudes per una llarga
tija central. El génere Typha inclou unes quinze
especies, amb distribucié quasi cosmopolita, que
viuen en diferents tipus d’habitats palustres. A
la peninsula lbérica, es troben tres espécies de
bogues: Typha latifolia, Typha angustifolia i Typha
domingensis. Principalment es diferencien entre si
en la morfologia del pol-len i les fulles, el color de
les bractees de les flors femenines, i la ubicacid i el
color de les inflorescéncies femenines i masculines.

Habitat: llocs humits no salins (rambles, tolles,
torrents, canals, fonts i séquies, estanys i torrents).

Problematica associada: no registra cap amenaca
concreta; no obstant aixo, 'impacte antropic en els
aiguamolls amb els conseqUents efectes negatius
en la flora palustre podrien afectar la supervivencia
d'algunes poblacions de bogues.

Dades d’interés: autoctona.
preocupacié menor.

Categoria UICN:

Observacions: les fulles de les bogues,
llargues, estretes, tenaces i flexibles, s’han usat
tradicionalment en cistelleria per a confeccionar
els seients de cadires i senalles menudes. D'altra
banda, les tiges de les bogues s'han emprat
tradicionalment per a adossar varetes als coets i en
la fabricacid de persianes i cortines antimosques.
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FITXA NUM. 3

Nom de I'espécie: espargani o boga borda.

Nom cientific: Sparganium erectum Linnaeus.
Caracteristiques: helofit perenne robust, de fulles
amples que poden tindre més d'un centimetre i
mig. Fulles basals de seccié transversal en forma
de “V", amb el nervi central marcat en tota la
seua longitud. Les fulles superiors sén erectes i
emergents. Es reconeix perfectament quan esta en
flor o en fruit perquée forma una tija molt curta on es
troben les flors que s'agrupen en glomeruls esférics
gue es reparteixen sobre la tija de la inflorescéncia
(els caps masculins dalt, els femenins baix). La
planta sencera arriba al mig metre d’'altura, és, per
tant, més xicoteta que la majoria de les espécies de
'ambient que ocupa. Floreix a final de juny.

Habitat: marges de rius, rierols i llacunes
permanents, en general, en zones on el corrent és
lent.

Problematica associada: no es recullen amenaces
per a les poblacions.
UICN:

Dades d’interés: autoctona.

preocupacié menor.

Categoria

Observacions: Sparganium procedeix del grec
“sparganion” (= cinta o faixa) al-ludint a la forma i
I'Us que es donava a les seues fulles. Planta amb
usos medicinals, el rizoma és diuretic i astringent,
i el fruit sense madurar és hemostatic i astringent.



FITXA NUM. 4

Nom de I'espécie: mansega.

Nom cientific: Cladium mariscus Linnaeus.
Caracteristiques: planta perenne, robusta, proveida
de llargs rizomes ramificats dels quals sorgeixen
tiges amotades de 125-250 cm de llarg. Estes tiges
séon cilindriques i trigones en la part superiro.
Les fulles ixen de la tija i no de la part basal de la
planta. Les fulles es disposen en dues files verticals
oposades, presenten una baina ampla, marrd i
fibrosa. La inflorescéncia es forma en la part apical
de les tiges i esta formada per moltes espiguetes
ovalades i pedunculades de color marré. El fruit és
sec i ovoide. Floreix a final de primavera i a I'estiu.

Habitat: creix en riberes dels llits fluvials d'aigUes
lentes, maresmes allotjades en estuaris, albuferes
i deltes, Ilacunes, arees pantanoses, ribes de certs
embassaments, marges de rius d'aigles aquietades
i, finsitot, marges d'algunes rambles mediterranies
amb aigUes subaflorants. Es localitza des del nivell
de la mar fins als 1.400 metres d'altitud.

Problematica associada: la pérdua de la vegetacié
palustre en els aiguamolls valencians al llarg dels
segles ha disminuit la superficie ocupada per
aguesta planta. Les espécies exdtiques invasores,
especialment la canya (Arundo donax), han minvat
les mansegues per ocupacié d'aquests habitats.

Dades d’interés: autoctona. Categoria UICN:
preocupacié menor. Les torberes calcaries amb
Cladium mariscus son un dels habitats considerats
com a prioritaris per la Directiva Habitats

Observacions: no es registren usos tradicionals
d'aquesta planta excepte a Daimiel (Ciudad Real),
on s'utilitzava com a combustible en els forns de
calg.
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FITXA NUM. 5

Nom de I'espécie: saladella ensopegall.

Nom cientific: Limonium Miller.

Caracteristiques: la majoria de les espeécies son
plantes perennes amb rosetes de fulles basals
curtament ramificades que emeten tiges floriferes
de desenvolupament estacional (escaps florals). La
roseta basal és un caracter singular de les espécies
de Limonium. Lesfullesde larosetatenen unaforma
variable, que oscil-la des de linears, cilindriques o
lanceolades, fins a amplament ovals o espatulades.
Aquestes fulles presenten glandules resiniferes i
de vegades apareixen glandules secretores de sals.
La inflorescéncia és de tipus paniculat (panolla
o espiga de flors), amb flors individuals xicotetes
de color rosa, violeta i porpra en la majoria de les
especies, de color blanc o grog en unes quantes.

Habitat: les espécies de Limonium sén frequents i
fins i tot dominants en les zones dels penya-segats
costaners directament influides per I'halit mari, i
en saladars litorals i continentals. També habiten
igualment terrenyssemiarids o molt secs amb un
alt contingut de sals en superficie (algepsars).

Problematica associada: els principals riscos
gue amenacen estes plantes sén la fragmentacio
i laillament de les poblacions produits per la
pressié urbanistica, minvant la seua viabilitat i els
processos d’hibridacié entre plantes endemiques i
altres proximes filogenéticament.

Dades d’interés: autdoctona. Algunes espécies de
Limonium estan amenagades (en perill d'extincid
o vulnerable) com L. dufourii o L. Mansanetianum,
aguestes especies estan incloses en lannex I
de la Directiva Habitats com a especies d'interés
comunitari o prioritari.

Observacions: algunes especies de Limonium
tenen usos ornamentals com el Limonium
sinuatum o el Limonium brassicifolium.



FITXA NUM. 6

Nom de I'espécie: miriofil-lum.

Nom cientific: Myriophyllum Linnaeus.
Caracteristiques: hidrofits herbacis subllenyosos
en la base, monoics (amb flors masculines i
femenines en el mateix peu), ocasionalment dioics.
Tiges cilindriques, verdes, marrons, vermelloses
o groguenqgues. Fulles verdes o vermelloses; les
submergides amb nombrosissims segments
linears; les emergents més menudes. Flores en
espiga terminal o axil-lars, solitaries o verticil-lades.
Les flors tenen quatre sépals poc aparents i de zero
a quatre petals groguencs o vermellosos.

Habitat: creix en llacunes, tolles, basses, séquies,
recessos de rierol i altres aigUes de curs lent. A la
Comunitat Valenciana, hi ha quatre espécies de
Myriophyllum: M. alterniflorum, M. heterophyllum,
M. Spicatum i M. Verticillatum.

Problematica associada: els principals factors
d'amenagca s6n la contaminacid de laigua,
I'eutrofitzacio, la introduccié de cranc roig america
(Procambarus clarkii), la destruccié d’habitats per
dessecacid de zones humides i la modificacid del
llits fluvials.

Dades d’interés: autoctona. Categoria UICN:
preocupacié menor. Myriophyllum alterniflorum
es troba recollida en I'annex | del Cataleg Valencia
d'Espécies de Flora Amenacada, en la categoria de
vulnerable.

Observacions: igual que altres macrofits tenen un
paper indispensable pel que fa a la regulacié dels
processos dels ecosistemes palustres: oxigenacio
de les aigUes, fixacid del CO2 atmosféric, reciclatge
i absorcid de nutrients, regulacié dels efectes de la
temperatura, la llum i el transport de sediments;
proteccié contra l'efecte erosiu de corrents i fluxos
d'aigua i, a més, sén el suport trofic i aliment
per als consumidors primaris de la majoria dels
ecosistemes aquatics naturals.
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FITXA NUM. 7

Nom de I'espécie: senill.

Nom cientific: Phragmites australis Cav.
Caracteristiques: graminia que arriba a tindre
de 0,4 a 4 m d’algaria, relativament robusta, amb
rizoma llarg soterrat i serpentejant. Les tiges sén
gruixudes i erectes. Fulles grans, aspres en el marge
i llargament punxegoses. Inflorescéncia terminal
de tacte suau, en forma de plomall dens de color
gue varia entre marrd i negroés. Les flors s'lagrupen
en una espiga terminal de la tija amb moltes flors.

Habitat: viu en llocs humits no salins (rambles,
tolles, torrents, canals, fonts i séquies) i en espais un
poc salobres com les albuferes i marjals litorals; aixi
mateix, pot trobar-se en tolls i cursos d'aigua que
travessen zones endorreiques.

Problematica associada: planta bastant tolerant
a ambients alterats antropicament. En aiguamolls,
a causa de la seua elevada i rapida propagacio,
és necessari fer desbrossaments assidus per a
controlar i regular les poblacions de senill.

UICN:

Dades d’interés: autoctona.

preocupacid menor.

Categoria

Observacions: la decoccid de l'espiga s'utilitza en
Us extern com a vulnerari aplicat per a la curacié de
nafres i ferides). Les tiges s'utilitzen en el medi rural
en la fabricacié de canastres, cabassos... Aixi mateix,
les fulles serveixen de farratge per al bestiar i les
flors s'usen per a fer graneres o com a ornament.
Tradicionalment, en territori valencia s’han utilitzat
les tiges com a material de cobertures de barragues,
almasseres o planters. Els carrissars sén ocupats per
multitud d'aus aquatiques per a establir els seus
dormidors o llocs de nidificacié. Algunes reben fins
i tot el nom de carriceros en castella.



FITXA NUM. 8

Nom de l'espécie: junc.

Nom cientific: Scirpus holoschoenus Linnaeus
Caracteristiques: planta que sembla un junc a
pesar que pertany a una altrafamilia. La diferenciem
perqué les tiges sén blanes i es poden esclafar
amb els dits, mentre que els juncs tenen les tiges
compactes i dures. La planta forma motes denses.
Les tiges sdn nombroses, cilindriques i porten en
la base algunes baines foliars. Les inflorescencies
tenen forma esférica (glomeruls) de color marrd,
creixen sobre peduncles, cada un de diferent
grandaria.

Habitat: es troba en jungueres i herbassars sobre
sols higrofils situats en la rodalia de cursos d'aigua
(rius, rierols, séquies, tolls, naixements i fonts),
proxims a aigues salines (maresmes i saladars) o
sobre zones on s'acumulen temporalment aigues
dolces i els sols retenen la humitat edafica.

Problematica associada: a causa de laseua elevada
amplitud ecologica i el seu creixement rapid, no
es registren amenaces que puguen afectar la
preservacié d'aquesta especie.

UICN:

Dades d’interés: autoctona.

preocupacié menor.

Categoria

Observacions: se'l coneix com a “junc xurrer”
perqueé s'utilitzava, i encara es fa en alguns llocs, per
atransportarenganxatsenfulleslligadeselsxurroso
bunyols.Igualque l'espart, lesseuestigestambé han
sigut emprades per a fer seients de cadires, cistelles,
etc. Segons la medicina tradicional, aguesta planta
s'ha utilitzat per a combatre diverses malalties com
diarrea, mal de panxa, mal de fetge, infeccié d'orina,
refredats, tensié alta, reuma o berrugues. Aquesta
planta s'empra en restauracions ambientals de
zones humides i en depuradores d’aigues residuals.
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FITXA NUM. 9

Nom de l'espécie: Iliri groc.

Nom cientific: Iris pseudacorus Linnaeus.
Caracteristiques: és una planta robusta, amb
tiges llargues que poden mesurar fins a 1,5 m de
longitud, les fulles disposades en un mateix pla
miren alternativament a un costat i a l'altre de la
tija, que creix a partir d'un rizoma de finsa 3cm de
diametre, molt ramificat. Floreix entre marcg ijuny,
les flors grans de fins a 8 cm de diametre, de color
groc amb taques ataronjades. El fruit en forma de
capsula cilindrica, allargada i angulosa guarda en el
seu interior nombroses llavors en forma de disc de
color marré fosc, llavors que poden romandre anys
latents en l'aigua.

Habitat: és una planta amb amplia distribucié, a
la Peninsula lbérica esta ampliament distribuida
excepte en el sector sud-est i les illes Balears, on
és escassa. Es molt comuna en zones humides,
pantansirius, i tolera bé laimmersid, el pH baixiels
soOls andxics, encara que necessita molta humitat
per a desenvolupar-se, el rizoma tolera molt bé
llargs periodes de sequera.

Problematica associada: espéecie habitual en
zones humides, séquies..., que ha patit la reduccid
de les seus poblacions por l'alteracié dels entorns
on habita.

Dades d'interés: espécie no catalogada, no té cap
mena d'amenaga.

Observacions: a causa dels toxics que presenta,
les seues fulles i els rizomes sén verinosos per al
bestiar. Pot absorbir gran quantitat de metalls
pesants per les seues arrels; antigament, s'utilitzava
en medicina per a trastorns digestius.



FITXA NUM. 10

Nom de l'espécie: sosa.

Nom cientific: Suaeda vera, Forks.
Caracteristiques: és un arbust de dimensions
reduides, molt ramificat. Les fulles sén carnoses i
semicilindriques, de color verd clar. Les flors (d'1 a
3) de color verdds i més menudes que les fulles, se
situen en les axil-les que formen les fulles amb la
tija.

Habitat: es troba per tot el Mediterrani. Viu al litoral
en marenys i zones salobres, en sols secs, arenosos i
salobres. Tot i que li va millor la calor, suporta grans
canvis de temperatura. Es molt freqlent en penya-
segats o illots on crien les gavines.

Problematica associada: |la degradacié del seu
entorn i la destruccié de les salines per I'urbanisme
és un dels factors que poden afectar-la.

Dades d'interés: autdoctona, catalogada com a
preocupacié menor per la UICN.

Observacions: tradicionalment s'ha usat per a
obtindre una sosa molt apreciada, les cendres de
la planta s’han usat per a bugades i I'elaboracié
de sabd, i en llocs amb una certa aridesa s’ha usat
la planta com a ornament per a la formacidé de
tanques.
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FITXA NUM. N1

Nom de l'espécie: chara, asprella.

Nom cientific: Chara sp Linnaeus.

Caracteristiques: és un grup d'algues que viuen
submergides en aigua dolca, de coloracié variable
gue va del marré al gris verdds. Tot i que és una
alga, el seu aspecte és molt semblant a les plantes
terrestres amb una tija i fulles. Estan ancorades
en el substrat per mitja de rizoides que sén les
ramificacions subterranies. Els eixos (analegs a
la tija) s6n prims, menys de mig centimetre, amb
nucs d'on parteixen els brancons. La Chara és aspra
al tacte pels deposits de calci que té en les cel-lules.

Habitat: les espécies es troben distribuides per
les zones temperades de I'hemisferi nord. A la
Comunitat Valenciana, es troba ampliament
distribuida en aiguamolls i llacunes.

Problematica associada: afectades per I'alteracié
de lentorn, la contaminacié i la degradacio
d'aiguamolls.

Dades d’interés: autoctona, en la categoria de
preocupacid menor de la UICN.

Observacions: els processos metabolicsde la planta
produeixen una olor caracteristica i desagradable
semblant a la del sulfur d’hidrogen.



FITXA NUM. 12

Nom de l'espécie: potamogeéton, espiga d'aigua.
Nom cientific: Potamogeton sp, Linnaeus.
Caracteristiques: és un grup de plantes aquatiques.
Tenen rizomes que fixen la planta al substrat.
La majoria d'aquestes especies passen I'hivern
Unicamentenformaderizoma. Lestiges,que naixen
des del rizoma, sén simples o ramificades i de seccid
circular. Generalment les fulles sén oposades i en
les espécies que sempre es troben davall de I'aigua
sén primes i traslluides, en altres espeécies soén
flotants i tendeixen a ser més corretjoses.

Habitat: génere divers i ampliament distribuit per
les aigles continentals com zones humides, rius
i embassaments, algunes espécies prefereixen
aigUes correntsialtres prefereixen aigUes calmades.

Problematica associada: la contaminacié i la
degradacié de les aigUes continentals sén els factor
gque més poden afectar a les espéecies d'aquest
genere.

Dades d’interés: existeixen varies espécies
autoctones en el territori valencia, tot i que algunes
espécies estan catalogades com a vulnerables, la
majoria es troben en la categoria de preocupacid
menor de la UICN.

Observacions: algunes espécies de rallids (com
fotges, gallines d'aigua, etc.) s'alimenten d'aquesta
planta. Com totes les plantes aquatiques, serveixen
com a refugi i habitat de nombrosos invertebrats
aquatics i peixos menuts.
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En el poster en el qual s’han denganxar les
diverses imatges d'espécies de fauna i flora, hi ha
representats diferents ambients tipics de zones
humides:
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La realitzacié de [l'activitat pot tindre diverses
“solucions”, ja que existeixen en el podster molts
punts en els quals seria factible situar els retallables
de les diferents espécies representades. Aci
proposem una de les moltes possibles solucions
gue es podrien desenvolupar:

Solucié fauna zones humides
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Solucié flora zones humides
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