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Mengem saludable

Ceip Miguel Hernández

Treballarem l'alimentació saludable a partir 
de xerrades a tota la comunitat educativa i 
farem diferents activitats per promoure-la.
Anem a començar per conèixer què és una 
alimentació saludable amb informació 
proporcionada per una nutricionista, a 
instaurar el dia de la fruita i al coneixement 
de diferents esmorzars saludables que 
poden elaborar ells mateixos.

- Promoure una alimentació saludable a partir de 
productes de proximitat i temporada.
- Eliminar l'ingesta d'aliments procesats: sucs i 
bolleria industrial.
- Reforçar l'hàbit de menjar fruita a l'hora d'esmorçar: 
dia de la fruita.
- Aprendre a menjar sa.
- Elaborar receptes senzilles amb aliments 
saludables: suc de taronja.
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- Fruita de temporada: taronges.
- Nutricionista.
- Diferents materials informatius al voltant de l'alimentació saludable: videos, dossiers...

Volem promoure una alimentació saludable per part de tota la nostra comunitat educativa.


