
CONSEJOS PARA UN BUEN USO DE LA ENERGÍA 
CONSELLS PER A UN BON ÚS DE L’ENERGIA
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Aprovecha la luz natural siempre que sea posible. A la hora 
de utilizar luz artificial, opta por la potencia más adecuada, 
las bombillas más eficientes, y recuerda apagarlas cuando 
te vayas.

Evita el derroche de energía. Apaga  el ordenador, la televi-
sión, el DVD,  etc. cuando no los estés utilizando. Los pro-
gramadores y regletas facilitan esta tarea. 

Cambia las bombillas incandescentes por otras de bajo con-
sumo (fluorescentes compactas o LED). 

Al comprar un electrodoméstico, un coche, una vivienda etc. 
conviene valorar su consumo energético. Elige siempre 
electrodomésticos de clase energética A y utilízalos a plena 
carga. 

La climatización representa la mayor parte del gasto ener-
gético en el hogar, por ello es importante un buen aisla-
miento térmico y uno adecuado sistema de climatización.  

Si puedes, utiliza fuentes de energía renovables (solar, eólica, 
biomasa, etc.). Son más limpias y respetan el medio ambiente.

Seca la ropa al aire libre siempre que puedas. La secadora 
eléctrica consume gran cantidad de energía.

Propón a tu comunidad de vecinos que se establezcan en 
los espacios y servicios comunes (ascensores, escaleras, 
grupos de bombeo de agua, etc.), medidas ahorradoras de 
energía. 

Separa los que generas diariamente. Su posterior reciclaje en 
las plantas de tratamiento ahorra gran cantidad de energía 
 y de materias primas.

Evita el consumo de pilas y baterías, son muy contaminan-
tes. En caso de utilizarlas elige las que son recargables, 
alargarás su vida útil.

Aprofita la llum natural sempre que siga possible. A l’hora 
d’utilitzar llum artificial, opta per la potència més adequada, 
les bombetes més eficients i recorda apagar-les quan te’n 
vages.

Evita el malbaratament de l’energia. Apaga l'ordinador, la 
televisió, el DVD, etc. quan no els utilitzes. Els programadors 
i les regletes faciliten aquesta tasca.

Canvia les bombetes incandescents per d’altres de baix 
consum (fluorescents compactes o LED). 

Quan compres un electrodomèstic, un cotxe, un habitatge, etc. 
convé valorar-ne el consum energètic. Tria sempre electro-
domèstics de classe energètica A i utilitza’ls a plena càrrega.

La climatització representa la major part de la despesa 
energètica de la casa, per això és important un bon aïlla-
ment tèrmic i un adequat sistema de climatització.

Si pots, utilitza fonts d’energia renovables (solar, eòlica, bio-
massa, etc.). Són més netes i respecten el medi ambient.

Asseca la roba a l'aire lliure sempre que pugues. L’assecadora 
elèctrica consumeix gran quantitat d’energia.

Proposa a la teua comunitat de veïns que s’establisquen als 
espais i serveis comuns (ascensors, escala, grups de bomba-
ment d’aigua, etc.) mesures estalviadores d’energia.

Separa el que generes diàriament. El posterior reciclatge a 
les plantes de tractament estalvia gran quantitat d’energia i 
de matèries primeres.

Evita del consum de piles i bateries, són molt contaminants. 
En el cas d’utilitzar-les tria les que són recarregables, allar-
garàs la seua vida útil.

EVITA EL CONSUMO DE  
PILAS Y BATERÍAS,  
SON MUY CONTAMINANTES.
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 SELECCIONA EL SISTEMA 
DE CALEFACCIÓ O 

REFRIGERACIÓ 
MÉS RAONABLE PER  

AL TEU HABITATGE

 CANVIA LES BOMBETES  
INCANDESCENTS PER 

D’ALTRES DE BAIX CONSUM;
FLUORESCENTS  

COMPACTES O LED

CAMBIA LAS BOMBILLAS 
INCANDESCENTES POR  
OTRAS DE BAJO CONSUMO; 
FLUORESCENTES 
COMPACTOS O LED
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