
Si vols aprofundir-hi 

Fes un consum responsable dels productes 
pesquers i evita el malbaratament 
alimentari.

Pregunta abans de comprar i mira les e�que-
tes, en aquestes sempre indica el lloc de 
captura i el mètode de pesca.

Redueix l'us de plàs�cs.

Par�cipa en campanyes de neteja de platges 
i entorns naturals litorals. 

Evita el peix d'aqüicultura intensiva i opta 
per productes amb el segell MSC que indica 
l'us de tècniques extrac�ves sostenibles per 
obtenir-los.

Col·labora en la recuperació de flora, fauna i 
hàbitats marins i litorals.

Dona suport a campanyes per a la protecció 
d'àrees marines i pesca responsable.

La informació essencial 

 

El canvi climà�c, que està provocant el calfament, expansió i pujada del 
nivell de la mar, migracions o ex�ncions d'espècies, l'acidificació i la 
subs�tució d'ecosistemes per l'arribada d'espècies exò�ques millor adap-
tades a les noves condicions;

La sobrepesca que afecta a totes les mars del món, però que s'aguditza al 
Mediterrani, on el 90% de les poblacions de peixos avaluades estan sobre-
explotades.

 

  

  

La nostra supervivència està ín�mament lligada a la salut de mars i oceans. A 
més de proporcionar-nos l'oxigen que respirem, aliments, medicines, energia i 
molts altres recursos, absorbeixen al voltant del 30% del CO₂ produït pels hu-
mans, regulen el clima, actuen com a amor�dors quan es produeixen tempes-
tes i cons�tueixen la major font de proteïnes del món.

Mars i oceans cobreixen el 70% de la super�cie de la Terra, contenen el 97% 
de l'aigua del planeta i abasten més de 250.000 espècies conegudes, i moltes 
més que queden per descobrir.

El nostre país és un dels llocs d'Europa amb major diversitat d'hàbitats i espè-
cies marines, i aquesta biodiversitat exerceix un paper fonamental per a la sa-
lut del planeta i el benestar social. No obstant això, aquests ecosistemes únics, 
d'una diversitat tan rica com fràgil, estan amenaçats per mul�tud de factors:

A aquestes amenaces hem d'afegir la masiva urbanització de les nostres cos-
tes, que dificulta la ges�ó adequada dels residus urbans, dels quals grans 
quan�tats (sobretot plàs�cs) acaben en la mar. 

Només un poc més de l'1% de la super�cie dels oceans ha sigut designada àrea 
protegida, tractant-se en gran part d'aigües internacionals sense cap legislació 
que protegisca la seua biodiversitat. Cal trobar solucions que garan�squen la 
protecció i la conservació de la biodiversitat marina a llarg termini.

La preservació de la vida submarina requereix canvis en la manera de 
relacionar-nos amb els recursos marins. Algunes de les eines  són: la creació 
de reserves marines, àrees protegides on està prohibit pescar, una legislació 
pesquera d'acord amb les necessitats de conservació, i una indústria pesquera 
que acate les lleis i reduïsca les seues captures.
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Conservar i utilitzar en forma sostenible els 
oceans, els mars i els recursos marins per al 
desenvolupament sostenible

¿Com pots contribuir a aquest objectiu? 

https://www1.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals/goal-14-life-below-water.html
https://fundacion-biodiversidad.es/es/biodiversidad-marina-litoral
https://www.youtube.com/watch?v=7a3Z88nvmEY
https://europe.oceana.org/es/sobre-oceana
https://www.oceanografic.org/fundacion/proyectos-destacados/
http://bioagradables.org/
https://hermanosdesal.org/
http://www.ecologialitoral.com/

