
Adoptar medidas urgentes para combatir 
el cambio climático y sus efectos

- Declaración Institucionalde Emergencia Climática 

- Agenda 2030 gobierno de España 

- Acción por el clima 

- Calcula tus emisiones de CO2 

- Desperdicio Alimentario 

- Crisis climática en el Mediterráneo 

- Ayuda en Acción, ODS13 

- Cómo combatir el Cambio Climático en tu día a día, Oxfam 

- Mujeres y Cambio Climático

- 10 consecuencias del calentamiento global 

- IPCC 

- Acciones globales por el clima, La Vanguardia 

- Cambio Climático y desigualdad social 

Enlaces para profundizar 

¿Como reducir nuestras emisiones de Co2? 

Nuestras acciones personales son fundamentales para 
reducir las emisiones de gases de efecto invernadero 
(GEI) y conseguir que la tierra siga siendo un lugar 
habitable para los seres humanos. 

Intenta que la emergencia climática sea un tema de 
conversación con amigos, familiares, compañeros de 
trabajo, etc.
 
Siempre que sea posible, desplázate caminando.
 
Haz un uso eficiente de la energía y contrata la energía
eléctrica a empresas o cooperativas 100% renovables.
 
Los productos de origen animal utilizan el 83% de las 
tierras cultivables y son responsables de gran cantidad 
de emisiones de CO2 y metano; si reduces el consumo de 
productos cárnicos, reducirás tu huella de carbono. 

Alarga la vida útil de tu ropa, compra en mercadillos de 
segunda mano, ten en cuenta que la industria textil es la 
segunda industria más contaminante del planeta con 
más de 1.700 millones de toneladas de CO2 emitidas al 
año.

1/3 de todos los alimentos que se producen acaban en el 
cubo de la basura; si evitas el desperdicio de alimentos, 
evitarás también el desperdicio de recursos como la 
tierra, el agua o la energía y contribuirás a reducir las 
emisiones de GEI.
 
Para compensar tu huella de carbono, planta árboles que 
capturan el CO2
 

Las concentraciones de gases de efecto invernadero en la 
atmósfera se encuentran en niveles récord. Si las cosas siguen 
como hasta ahora, las temperaturas subirán de 3 a 5 
grados por encima del nivel preindustrial con graves 
consecuencias: 

Eventos meteorológicos extremos cada vez más frecuentes y 
severos: Olas de calor, sequías, incendios, temporales o 
inundaciones son cada vez más habituales e intensos en nuestro 
entorno más próximo.

Daños sobre la salud: El cambio climático influye en los 
determinantes sociales y ambientales de la salud (aire limpio, 
agua potable, alimentos suficientes, etc). En nuestra región, la 
subida de las temperaturas facilita el aumento de mosquitos 
transmisores enfermedades como el dengue o la malaria.

Aumento del nivel del mar y Océanos cada vez más calientes, 
más ácidos y menos productivos.

Enorme impacto sobre la biodiversidad: especies animales 
que no son capaces de adaptarse a los cambios y desaparecen.

Agotamento de los recursos naturales, Pobreza hídrica

Inseguridad alimentaria y pérdida de medios de vida: se 
reduce la producción de alimentos fundamentales en muchas de 
las regiones más pobres y aumenta así los niveles de 
malnutrición y desnutrición.

Los países más pobres son los más vulnerables Resulta 
chocante que las personas que menos han contribuido a la crisis 
climática sean las más afectadas por ella. Philip Alston, relator 
para la pobreza y los derechos humanos habla de “un escenario 
de apartheid climático”.

Desplazados ambientales o climáticos: Cada vez más gente 
se ve obligada a abandonar su entorno debido a la degradación 
de la tierra, los desastres naturales, la desertificación o la sequía.

Solo la adopción de medidas climáticas ambiciosas por parte 
denuestros gobiernos, y cambios en nuestros comportamientos y 
estilos de vida, permitirán limitar el aumento de la temperatura 
media mundial.

http://agroambient.gva.es/documents/163279113/168811583/Declaraci%C3%B3n/439c2767-f807-40b0-ac61-0d2d35bb27c8
https://www.agenda2030.gob.es/objetivos/objetivo13.htm
https://porelclima.es/index.php
https://www.ceroco2.org/calculadoras/
https://consumoresponsable.org/desperdicioalimentario/documentos/guia-desperdicio-alimentario.pdf
https://www.lavanguardia.com/natural/cambio-climatico/20191010/47886089658/mediterraneo-crisis-climatica-mosquitos-agua.html
https://ayudaenaccion.org/ong/blog/derechos-humanos/ods-13-clima/
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/426027/IOX-Ebook-Cambio-Climatico-1.pdf
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/women-and-the-sdgs/sdg-13-climate-action
https://blog.oxfamintermon.org/10-consecuencias-del-calentamiento-global/
https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20210215/6238793/acciones-globales-clima-30-anos-acuerdos-cumbres-internacionales.html
https://blog.oxfamintermon.org/afecta-el-cambio-climatico-a-la-desigualdad-social/?utm_campaign=Cambio%20Clim%C3%A1tico%20-%20%5BBLOG%20IQS%20Organic%5D&utm_medium=email&_hsmi=75863716&_hsenc=p2ANqtz-8GY4ZmaJ8SLpHHOi0USWezDw6r52HW8d8j9I0jyesRnTCI9ibdcPWRRHuUNmrQiRDC89sFjuPlvG6BcFH59qEGfdL1VQ&utm_content=75863716&utm_source=hs_automation
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/09/srocc_p51-pressrelease_es.pdf

