


Amb el doble objectiu de conscienciar i implicar els empleats públics en el camí de la 
sostenibilitat, al mateix temps que familiaritzar-nos amb els objectius de 
desenvolupament sostenible (ODS) i les seues metes, va nàixer Fent Camí, un 
programa de sensibilització ambiental que des del Centre d’Educació Ambiental de la 
Comunitat Valenciana (CEACV) hem realitzat durant dos anys.

Una vegada finalitzat el Programa, el resultat són, 17 missatges per a 17 Objectius de 
desenvolupament sostenible, i en cadascun d'ells, informacions, dades d'interés, 
consells per a contribuir a aquest objectiu, i alguns enllaços per a les persones que 
hagen volgut aprofundir més.

Ens agradaria sumar al camí a més actors socials (persones, empreses, institucions, 
associacions, centres educatius, ONGs, etc.) per això us convidem a conéixer Fent 
Camí, amb la il·lusió que us servisca de referència en els vostres treballs, i també en les 
vostres accions i eleccions.

Tenim el deure de caminar de forma més respectuosa pel planeta que ens acull i més 
empàtica amb els problemes de les persones. Toca implicar-nos i participar activament 
en qüestions ambientals, responsabilitzar-nos de les nostres decisions i assumir que 
les nostres accions tenen un impacte global.
En aquest camí, l'Agenda 2030 constitueix un referent, una guia que ens ha 
d'acompanyar i inspirar.

Tant de bo Fent Camí us agrade, us inspire i us siga molt útil. 

              ___________

Con el doble objetivo de concienciar e implicar a los empleados públicos en el camino 
de la sostenibilidad, al tiempo que familiarizarnos con los objetivos de desarrollo 
sostenible (ODS) y sus metas, nació Fent Camí, un programa de sensibilización 
ambiental que desde el Centre d’Educació Ambiental de la Comunitat Valenciana 
(CEACV) hemos realizado durante dos años.

Una vez finalizado el Programa, el resultado son, 17 mensajes para 17 Objetivos de 
desarrollo sostenible, y en cada uno de ellos, informaciones, datos de interés, consejos 
para contribuir a ese objetivo, y algunos enlaces para aquellas personas que hayan 
querido profundizar más.

Nos gustaría sumar al camino a más actores sociales (personas, empresas,  
instituciones, asociaciones, centros educativos, ONGs, etc.) por eso os invitamos a 
conocer Fent Camí, con la ilusión de que os sirva de referencia en vuestros trabajos,  y 
también en vuestras acciones y elecciones. 

Tenemos el deber de caminar de forma más respetuosa por el planeta que nos acoge 
y más empática con los problemas de las personas. Toca implicarnos y participar 
activamente en cuestiones ambientales, responsabilizarnos de nuestras decisiones y 
asumir que nuestras acciones tienen un impacto global. 
En este camino, la Agenda 2030 constituye un referente, una guía que nos tiene que 
acompañar e inspirar. 

Ojalá Fent Camí os guste, os inspire y os sea muy útil. 



Sabies que...
 
Al món, més de 800 milions de persones viuen amb menys 
d’1,25 dòlars al dia i moltes manquen d’accés a aliments, aigua 
potable i sanejament 1.

L’any 2017, la Comunitat Valenciana va tindre 1,26 milions de 
persones en risc de pobresa, de les quals 670.000, el 53 %, són 
dones 2. 

Més de 260.000 són xiquetes i xiquets de menys de 16 anys, 
sent aquest el col·lectiu més vulnerable 3.

La pobresa extrema està vinculada als problemes que 
caracteritzen l’actual crisi planetària des de la degradació 
dels ecosistemes o l’esgotament dels recursos a l’explosió 
demogràfica, només la desaparició d’aquesta pobresa 
extrema permetrà la transformació a societats sostenibles. 
Per a la consecució d’aquesta meta, cal proporcionar un accés 
universal a serveis i ingressos bàsics, i també protecció social 
per a totes les persones.

¹ Els 17 objectius de desenvolupament sostenible, Generalitat Valenciana

² Informe de la Xarxa Europea contra la Pobresa i l’Exclusió Social (informe Arope). 
Dades del 8é informe, 2018 

³ Institut Valencià d’Estadística (IVE): indicadors de pobresa i condicions de vida a 
escala subregional 2017

Què pots fer tu?

 
• Informa-te´n, desenvolupar una mirada crítica 
sobre la pobresa i assumir que les teues accions, 
ara i ací, tenen una repercussió a escala global 
t’ajudarà a comprendre la part de responsabilitat 
que tens en l’existència de la pobresa.

• Mobilitza’t. És important. Col·labora amb 
alguna organització de lluita contra la pobresa, 
implica en la teua lluita la gent que tens al 
voltant, participa com a voluntari en algun dels 
moviments socials, econòmics, polítics, sindicals, 
etc. que lluiten per aconseguir un món més 
sostenible i just.

• I, en el teu dia a dia, consumeix de manera 
responsable. 

 
 

“...la pobresa és una creació dels éssers humans i, 
en conseqüència, ells són 
els qui tenen capacitat i possibilitat 
de solucionar-la” 
(Mohamed Yunus, El Premi Nobel de la Pau 2006) 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/poverty/
http://www.cooperaciovalenciana.gva.es/documents/164015995/164820199/Estatregia+ODS+de+la+Generalitat+Valenciana/07af71ca-54cd-445c-b37d-e4cc3483a9e8
https://www.eapn.es/estadodepobreza/ARCHIVO/documentos/Informe_AROPE_2018_COMUNITAT_VALENCIANA.pdf
http://www.pegv.gva.es/es/noticias/-/asset_publisher/CWK0IEKbs79H/content/indicadores-de-pobreza-y-condiciones-de-vida-a-nivel-subregional-2017
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/imce/docs/presentacion_encuesta_save_estudio_pobreza_infantil.pdf
https://www.savethechildren.es/sedes-ong/valencia
http://www.pobresazero.org/portada/


Sabies que...
 
S’estima que 821 milions de persones patien 
desnutrició el 2017 (l’11 % de la població global), sovint 
com a conseqüència directa de la degradació ambiental, la 
sequera i la pèrdua de biodiversitat, dels quals 151 milions 
eren xiquets i xiquetes de menys de cinc anys. 

L’altra cara de la malnutrició és l’obesitat, que continua 
augmentant al món (el 30 % de la població global 
té sobrepés). El 2017, 38 milions de xiquets i xiquetes 
menors de cinc anys tenien sobrepés. 

En alguns països en desenvolupament hi ha llars afectades 
per “la doble càrrega de la malnutrició”: desnutrició i 
obesitat.

Altres formes de malnutrició van en augment 
al món: almenys 1.500 milions de persones pateixen 
deficiències de micronutrients: una de cada tres dones en 
edat reproductiva té anèmia.

Què pots fer tu?

Un dels grans reptes als quals ens enfrontem és 
garantir, a una població mundial en augment, 
suficients aliments de qualitat per a satisfer les 
seues necessitats nutricionals i de salut, i respectar 
el medi ambient. 

- Informa’t sobre els productes que consumiràs, 
compra només els que necessites i evita el residu 
alimentari.

- Adquireix aliments frescos, de productors locals i 
en botigues de barri; per contra, evita els aliments 
ultraprocessats.

- Aposta pels productes de comerç just, que són 
respectuosos amb el medi ambient i les persones.

- Fes-te voluntari d’algun grup que lluite contra la 
malnutrició i, si pots, contribueix econòmicament 
en algun projecte.

 

 

      
 

Objectiu: posar fi a 
la fam, aconseguir la 
seguretat alimentària 
i la millora de la 
nutrició i promoure 
l’agricultura 
sostenible.

Un dels grans reptes als quals ens enfrontem és garantir, a una 
població mundial en augment, suficients aliments de qualitat per 
a satisfer les seues necessitats nutricionals i de salut, i respectar 
el medi ambient.

http://www.cooperaciovalenciana.gva.es/documents/164015995/164820199/Estatregia+ODS+de+la+Generalitat+Valenciana/07af71ca-54cd-445c-b37d-e4cc3483a9e8
http://www.san.gva.es/documents/151311/7624197/DECRETO+ALIMENTACI%C3%93N+SALUDABLE.pdf
http://www.san.gva.es/documents/151311/7624197/DECRETO+ALIMENTACI%C3%93N+SALUDABLE.pdf
http://www.fao.org/sustainable-development-goals/goals/goal-2/es/
http://www.fao.org/sustainable-development-goals/goals/goal-2/es/
https://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals/goal-2-zero-hunger.html
https://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals/goal-2-zero-hunger.html
https://es1.wfp.org/hambre-cero
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
http://www.fao.org/about/meetings/global-parliamentary-summit/es/
https://elpais.com/elpais/2018/09/24/planeta_futuro/1537808159_599868.html
https://ayudaenaccion.org/ong/blog/pobreza/erradicar-el-hambre/
https://www.oxfamintermon.org/es/que-hacemos/proyectos/alimentos-con-poder
https://www.msf.es/conocenos/que-hacemos/desnutricion


Sabies que...
 
    • La contaminació de l’aire causa al món entre 6 i 7 
milions de morts prematures a l’any.

    • La calor extrema contribueix directament a les 
defuncions a causa de malalties cardiovasculars i 
respiratòries.

    • L’escalfament del planeta pot augmentar el risc de 
malalties transmeses per vectors (paparres, mosquits, etc.) 
com la malària.

    • El soroll és un problema de salut pública. A Espanya, 
prop de 9 milions de persones suporten nivells mitjans de 
soroll superiors a 65 decibels, dada que es relaciona amb 
un augment de la mortalitat en els majors de 65 anys, atés 
que s’ha constatat la relació entre el soroll i l’estrés. 

Els fenòmens extrems provocats pel 
canvi climàtic afecten sobretot les 
comunitats més pobres, i maten més 
dones que homes, sobretot xiques 
joves.

Què pots fer tu?

Fes una dieta saludable, beu molta aigua, dorm 
prou i no fumes.

Les malalties cardíaques continuen sent la principal 
causa de mort. Informa’t sobre les causes i els 

símptomes d’aquestes i d’altres malalties no 
transmissibles.

Mou-te, evita el sedentarisme. Puja les escales a 
peu, passeja una estona cada dia i ves al treball 

caminant o amb bici.

Protesta contra el canvi climàtic. La mobilització no 
és l’única via, però continua sent molt efectiva.

Uneix-te a alguna plataforma de la teua ciutat 
per un aire més net; solen recaptar molt bones 

informacions i plantejar solucions per a millorar la 
qualitat de l’aire.

 

Objectiu 3: garantir una vida sana i promoure el benestar 
per a totes les persones en totes les edats

Important: 
la sentència que s’acaba 
de dictar a propòsit de 
“Madrid Central” al·lega 
motius de salut i medi 
ambient per a evitar que 
s’elimine aquesta àrea 
de baixes emissions 
de Madrid.

http://www.cooperaciovalenciana.gva.es/documents/164015995/164820199/Estatregia+ODS+de+la+Generalitat+Valenciana/07af71ca-54cd-445c-b37d-e4cc3483a9e8
https://wedocs.unep.org/bitstream/handle/20.500.11822/27652/GEO6SPM_SP.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://www.hospitalesporlasaludambiental.net/la-salud-ambiental-publica-crisis/
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cambio-clim�tico-y-salud
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/204178/9789243508184_spa.pdf;jsessionid=B12053061EE2BD966D8F2724F9F6FC05?sequence=1
https://elpais.com/ccaa/2019/07/16/madrid/1563277601_996303.html
https://www.who.int/phe/health_topics/outdoorair/databases/health_impacts/es/
https://www.who.int/phe/health_topics/outdoorair/databases/health_impacts/es/
https://ecodes.org/docs/observatorio-ciudades.pdf
https://elpais.com/elpais/2016/08/24/ciencia/1472037033_700095.html
http://www.plataformatercersector.es/sites/default/files/20190612%20VIII%20Informe-FOESSA-2019-resumen.pdf
https://www.medicusmundi.es/es
https://www.msf.es


     xiquetes i 
xiquets en el món continuen sense escolaritzar, 
més de la meitat d’aquestes/aquests a l’Àfrica 
Subsahariana. 

Són les dones i les xiquetes les que tenen més 
dificultat per a accedir a l’educació la qual cosa es 
tradueix en falta de capacitació i, per tant, en menys 
oportunitats per a accedir al treball. 

Hi ha també grans diferències entre les zones rurals i 
urbanes i llars amb més o menys recursos. 

En l’actualitat un dels aspectes més preocupants és 
la quantitat de xiquetes i xiquets que no assisteixen a 
l’escola a causa dels conflictes armats en curs.

Els xiquets migrants i refugiats que hi ha al món 
podrien omplir hui dia mig milió d’aules.

Una educació de qualitat ha de comprendre 
l’educació per al desenvolupament sostenible (EDS) 
la funció de la qual és capacitar les persones per 
a prendre mesures responsables amb aquestes 
mateixes i el planeta i treballar per un futur sostenible.

Educació ambiental i qualitat educativa van 
necessàriament de la mà, són dos conceptes 
que no es poden entendre per separat, d’ací 
la necessitat d’incloure en el currículum 
educatiu i en l’aprenentatge temes de canvi 
climàtic, biodiversitat, mobilitat sostenible, 
alimentació, etc.

Què pots fer tu?

- Respecta el medi ambient i els recursos naturals i 
sigues conscient que depens d’aquests. 

- Fes un compromís personal amb la sostenibilitat: 
redueix els teus residus, usa amb moderació els 
recursos de què disposes, desplaça’t de forma 
sostenible, mantín neta la ciutat, respecta les zones 
verdes, etc., i recorda sempre aquest compromís.

- Informa’t sobre els conflictes actuals, hi ha grans 
temes que requereixen la teua atenció, i mobilitza’t 
amb l’objectiu d’aconseguir una societat més 
sostenible i justa, pots servir d’inspiració a moltes 
altres persones.

- Adquireix i desenvolupa les capacitats que es 
necessiten per a donar resposta als desafiaments 
ambientals actuals.

- Tin en compte que educadors/es, formadors/es, 
pares i mares, persones dedicades a la comunicació, a 
l’atenció del públic, etc., constitueixen potents agents 
de canvi.

Objectiu 4:  Garantir una educació inclusiva, equitativa i 
de qualitat i promoure oportunitats d’aprenentatge durant 
tota la vida per a totes les persones.

57.000.000

http://www.cooperaciovalenciana.gva.es/documents/164015995/164820199/Estatregia+ODS+de+la+Generalitat+Valenciana/07af71ca-54cd-445c-b37d-e4cc3483a9e8
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2016/10/4_Spanish_Why_it_Matters.pdf
https://es.unesco.org/themes/educacion-desarrollo-sostenible/comprender-EDS
http://www.agroambient.gva.es/es/web/ceacv/educacion-ambiental-en-ruta
http://www.conama.org/conama/download/files/conama2018/GTs%202018/19_final.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=LcSnHdmz-AA


Què pots fer tu?
DENUNCIA els comportaments i el llenguatge sexista. 

UTILITZA UN LLENGUATGE INCLUSIU, usa les paraules 
adequades així com missatges no verbals que afirmen 
la igualtat entre sexes, la teua manera d’actuar servirà 
d’inspiració a moltes altres persones.

RECONEIX I VISIBILITZA els sabers i maneres de fer de 
les dones.

INFORMA’T sobre els problemes que actualment 
afecten les dones, hi ha molt de treball per fer, moltes 
coses que canviar.   

ESTABLEIX amb totes les persones RELACIONS 
D’IGUALTAT I COOPERACIÓ que contribueixen a 
superar els vells estereotips home/dona.

MOBILITZA’T amb l’objectiu d’aconseguir una societat 
més igualitària i justa.

PARTICIPA en campanyes que volen posar fi a 
pràctiques culturals com la mutilació genital femenina 
i a lleis que limiten els drets de dones i xiquetes.

Dones i xiquetes som la meitat de 
la població mundial.
Malgrat aixó …
En general som les dones les que realitzem la major part de 
les tasques domèstiques i familiars.

La representació actual de les dones en els parlaments 
nacionals és del 23,7%, lluny encara de la paritat. 
 
1 de cada 5 dones i xiquetes entre 15 i 49 anys afirmen haver 
experimentat violència física o sexual.
      
Hui dia, en molts països segueixen vigents pràctiques 
nocives com el matrimoni infantil i la mutilació genital 
femenina (MGF).
      
Sóm les més afectades pel canvi climàtic i la degradació 
ambiental. 

Dones i xiquetes representem la 
meitat del potencial social de 
transformació. 
La transició cap a societats que consideren el 
desenvolupament econòmic i social compatible amb el 
respecte al medi ambient no és possible deixant fora la 
meitat d’habitants de la terra. Només es farà comptant amb 
totes i tots. 

Afortunadament a la Comunitat Valenciana comptem amb 
legislació que garanteix la igualtat plena entre dones i home, 
així com lleis contra la violència de genere.

Però, encara queda molt per fer i et 
necessitem.

1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10  

Aconseguir la igualtat entre els gèneres i 
apoderar totes les dones i xiquetes

http://www.cooperaciovalenciana.gva.es/documents/164015995/165320338/ODS+5_+Igualdad+de+G%C3%A9nero/34080c7e-2a34-4424-a647-10019287fe8c
http://www.cooperaciovalenciana.gva.es/documents/164015995/164820199/Estatregia+ODS+de+la+Generalitat+Valenciana/07af71ca-54cd-445c-b37d-e4cc3483a9e8
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/gender-equality/
https://news.un.org/es/story/2019/03/1452431
https://beijing20.unwomen.org/es/in-focus/environment
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2016/10/5_Spanish_Why_it_Matters.pdf
https://revistascientificas.us.es/index.php/IE/article/view/6858/6072
http://www.dogv.gva.es/portal/ficha_disposicion.jsp?L=1&sig=1587%2F2003&url_lista=%26CHK_TEXTO_LIBRE%3D1%26tipo_search%3Dlegislacion%26num_tipo%3D9%26signatura%3D1587%2F2003
https://www.dogv.gva.es/va/eli/es-vc/l/2012/11/23/7/con/spa
http://www.dogv.gva.es/portal/ficha_disposicion.jsp?L=1&sig=009648%2F2017&url_lista=%26CHK_TEXTO_LIBRE%3D1%26tipo_search%3Dlegislacion%26num_tipo%3D9%26signatura%3D009648%2F2017


http://www.cooperaciovalenciana.gva.es/documents/164015995/165320338/ODS+6_+Agua+y+saneamiento/11758d0a-f45d-41b5-a14f-625614c9424b
http://participacio.gva.es/documents/162282364/163926803/ODS_+versi%C3%B3n+web_CAST.pdf/6ba878ab-fd5a-48d1-94fc-d92f467412bd
https://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals/goal-6-clean-water-and-sanitation.html#targets
https://www.who.int/es/news-room/detail/18-06-2019-1-in-3-people-globally-do-not-have-access-to-safe-drinking-water-%E2%80%93-unicef-who
https://www.seo.org/wp-content/uploads/2016/04/Prioridades-nueva-politica-del-agua-en-Espa%C3%B1a-final.pdf
http://www.agroambient.gva.es/documents/163005665/167132446/Presentaci%C3%B3%20Informe+Preliminar.pdf/35805181-c223-47be-8f2f-eac018fb2f19
http://www.agroambient.gva.es/documents/163005665/164113314/Bases_buenas+_pr%C3%A1cticas_en_el_uso_del_agua-Orden_3-2017.pdf/1739a3ef-2dd7-41a8-87da-f35e0598c72a
http://www.agroambient.gva.es/es/web/agua/bases-de-las-buenas-practicas-en-el-uso-del-agua
https://plana.elmundo.es/tendremos-agua-dentro-de-50-anos.html?follow=1
https://www.levante-emv.com/sociedad/2019/11/27/onu-trabaja-combatir-escasez-agua/1949174.html
https://www.oxfamintermon.org/es/que-hacemos/salvamos-vidas-emergencias
https://www.youtube.com/watch?v=JjPsNoCWSLE


Gar ant i r  l ’ accés a una ener gi a 
assequi bl e,  segur a,  sost eni bl e 
i  moder na per  a t ot s

Senzilles accions de sobra conegudes com: 
mantenir la calefacció entre 19° i 21° a 
l'hivern i l'aire condicionat a l'estiu entre 
24° i 26°; utilitzar il·luminació led; apagar els 
llums i els dispositius electrònics que no 
estan en ús, adquirir electrodomèstics 
d'alta eficiència energètica i utilitzar els 
programes eco; aïllar bé portes i finestres 
per a evitar perdudes d'energia; pujar i 
baixar per les escales en lloc de fer-ho per 
l’ascensor; desplaçar-se a peu, amb bici o 
en transport públic; contractar electricitat 
procedent de fonts renovables...

Secundar polítiques compromeses en la 
reducció de gasos d'efecte d'hivernacle i en 
la lluita enfront del Canvi Climàtic. 

Compartir amb els altres tota la informació 
interessant que tingues sobre canvi 
climàtic, transició ecològica, ajudes a les 
energies netes, etc., i intentar que les teues 
accions inspiren als altres.

Q u è  p o ts  fe r tu ?

1.200 milions de persones (1 de cada 7) no té accés a 
l'energia elèctrica.

3.000 milions cuinen i calfen les seues cases utilitzant 
combustibles contaminants i insalubres (carbó, residus 
agrícoles, deixalles d'origen animal, fusta...).

4 milions de morts prematures son provocades cada any 
per l’'ús de combustibles contaminants com a energia 
domèstica en llocs tancats.

Segons l'Informe de pobreza energética en Espanya 2018, 6,8 
milions de persones, pateixen temperatures inadequades en la 
llar, o retard en el pagament de rebuts, o tots dos.

A la Comunitat Valenciana, 7 de cada 100 valencians viu en 
situació de pobresa energètica.

L'energia representa el 60% de les emissions de gasos d'efecte 
d'hivernacle i és el factor que més contribueix al Canvi 
Climàtic, però el nostre model econòmic continua depenent 
dels combustibles fòssils, especialment del petroli.

Només l'ús racional de l'energia, així com la inversió en 
investigació, infraestructures i tecnologies netes, poden 
garantir l'accés universal a una electricitat assequible la 
demanda de la qual continua creixent.

EL 6 de setembre de 2019, la Generalitat Valenciana va 
presentar la Declaració d'Emergència Climàtica amb l'objectiu 
que en 2050 el 100% de l'energia provinga de fonts netes.

Poc temps després, el nou Govern d'Espanya ha declarat 
també la Emergencia ClimáticaEmergencia Climática, situant 
la transició energètica en primera línia política.

A lg u n e s  x if re s  q u e  t’e s g laia ra n  ...

ODS 7

Energia assequible

Energia solar per a la salut

Espanya en xifres

Informe de pobreza energética en Espanya 2018

La pobreza energética en España: Aproximación desde una
 perspectiva de ingresos

Descobreix com t'impacta l'aire de la teua ciutat

#Pel clima

Creu roja: problemes d'habitatge i pobresa energètica

Acords per a la declaració d'emergència climàtica a Espany
a

https://niunhogarsinenergia.org/panel/uploads/documentos/informe%20pobreza%20energ%C3%A9tica%202018.pdf
http://www.agroambient.gva.es/documents/163279113/168811583/Declaraci%C3%B3n/439c2767-f807-40b0-ac61-0d2d35bb27c8
https://www.miteco.gob.es/es/prensa/200121cmindeclaracionemergencia_tcm30-506549.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/prensa/200121cmindeclaracionemergencia_tcm30-506549.pdf
https://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals/goal-7-affordable-and-clean-energy.html
http://www.cooperaciovalenciana.gva.es/documents/164015995/165320338/ODS+7_+Energ%C3%ADa+asequible+y+no+contaminable/0a4dd89f-4568-4178-89d2-e6b25466084b
https://www.youtube.com/watch?v=3LLAvYbsT7Q
https://stories.undp.org/energia-solar-para-la-salud
https://www.ine.es/prodyser/espa_cifras/2019/40/index.html
https://niunhogarsinenergia.org/panel/uploads/documentos/informe%20pobreza%20energ%C3%A9tica%202018.pdf
https://www.fundacionnaturgy.org/publicacion/la-pobreza-energetica-en-espana-aproximacion-desde-una-perspectiva-de-ingresos/
https://www.fundacionnaturgy.org/publicacion/la-pobreza-energetica-en-espana-aproximacion-desde-una-perspectiva-de-ingresos/
https://breathelife2030.org/es/?lang=es
https://porelclima.es/acciones/energia
https://www.youtube.com/watch?v=7yaWHT02zRs
https://www.miteco.gob.es/es/prensa/declaracionemergenciaclimatica_tcm30-506551.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/prensa/declaracionemergenciaclimatica_tcm30-506551.pdf


Què pots fer tu?

Promoure el creixement econòmic 
sostingut, inclusiu i sostenible, 
l’ocupació plena i productiva i el 
treball decent per a tots

Una situació que coneixes bé

Empreses que han parat la seua activitat, expedients de 
regulació d'ocupació temporal (ERTO) que afecten milers de 
treballadors, petits comerços de barri, la majoria d'ells negocis 
familiars, que «tanquen la persiana», un sector turístic que ha 
frenat en sec, les arts escèniques en una «apagada artística» 
sense precedents, sales i festivals de música cancel·lats,  
treballadors/es que realitzen les seues funcions sense les 
mesures de seguretat necessàries, empleades de la llar sense 
llar que atendre...
La desescalada ha començat però l'evolució de l'economia és 
una incògnita.

Això mateix s'està produint en molts llocs del món.

Enmig d'aquesta inesperada i complicada situació que vivim, 
els governs han anunciat  «plans econòmics»  per a esmorteir 
l'impacte del coronavirus: crèdits i liquiditat a les empreses, 
ERTO, foment del teletreball, etc. Però al costat d'aquestes 
mesures econòmiques, han sigut necessàries també mesures 
socials importants: moratòria en el pagament d'hipoteques, 
garantia a les famílies vulnerables que no patiran talls de llum, 
aigua o telecomunicacions, assistència a les persones sense 
llar, etc., i està més a prop que mai l'establiment d'una renda 
bàsica per a les persones que ho necessiten.

Sorgeix ara la pregunta: de quin creixement econòmic 
parlem?

Per descomptat, és ara quan emergeixen amb més força les 
veus d'experts que, des de fa temps, defensen un model 
econòmic que no vulnere els drets socials de les persones, 
respecte el medi ambient, tinga en compte els límits del 
planeta i aposte fermament per la sostenibilitat. Parlem d'una 
economia que estiga al servei de les persones, que garantisca 
la salut pública universal,  l'accés a l'aigua, l'energia, l'educació 
de qualitat, la salut, l'habitatge, una alimentació saludable i de 
qualitat, una ocupació digna, etc. En definitiva, un model 
econòmic inspirat i impregnat pels Objectius de Desenvolu-
pament Sostenible (ODS). Una vegada superem la crisi 
sanitària, tindrem per davant el repte de construir aquest 
model econòmic i social més sostenible, solidari, just i 
igualitari. Un repte en el qual hem de participar totes les 
persones, i en què l'educació ambiental per a la sostenibilitat 
ha de jugar un gran paper.

#joemquedeacasa
#sempreducacióambiental

 • Tant si has d'acudir físicament al teu treball, com si 
estàs a casa teletreballant, recorda que la teua labor és 
important, que moltes persones respecten el teu bon 
fer.

    • Solidaritza't, mostra empatia amb totes les 
persones que estan passant per moments difícils. Hi 
ha molta gent que ha perdut o pot perdre la seua 
ocupació.

    • Cuida els teus comentaris en XXSS i grups de 
WhatsApp. Són moments delicats i tothom està molt 
sensible.

    • Tingues sempre presents els ODS, converteix-los 
en font d'inspiració per a les teues decisions.

    • Uneix-te i col·labora amb associacions que lluiten 
contra les formes actuals d'esclavitud, treball forçat, 
tràfic de persones, etc.

    • Tingues en compte que el nostre món ha de ser 
més just, més sostenible i solidari, o no serà.

    • ODS 8

    • ONU, ODS 8

    • Economia circular

    • Emergència climàtica, decreixement i treball

    • Plurivers: un diccionari del postdesenvolupament  

    • La pandemia i el sistema mundo

http://cooperaciovalenciana.gva.es/documents/164015995/165320338/ODS+8_+Trabajo+decente+y+crecimiento+econ%C3%B3mico/95c1ad49-9f06-47fc-addf-95898b6e9324
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2016/10/8_Spanish_Why_it_Matters.pdf
https://news.un.org/es/interview/2018/12/1447801
https://www.levante-emv.com/opinion/2020/02/25/emergencia-climatica-decreixement-i-treball/1982201.html
https://www.lavanguardia.com/natural/20200226/473793970652/federico-demaria-demaria-pluriverso-decrecimiento.html
https://www.jornada.com.mx/ultimas/mundo/2020/04/25/ante-lo-desconocido-la-pandemia-y-el-sistema-mundo-7878.html


Què pots fer tu?

Algunes dades que cal saber

Garantir l’accés a una energia 
assequible, segura, sostenible i 
moderna per a tots

Descobreix enllaços d'interés

ODS 9
 
Ayuda en acción
 
INE, Encuesta TIC-H 2019
 
Brecha digital infantil y COVID 19
 
Inversión española en Innovación
 
I+D+i
 
Mujeres e innovación 2020
 
Mujer y ciencia española
 
Pacto Verde Europeo
 
Objetivos para vivir mejor

Sigues ambiciós/a i no et conformes a 
recuperar el  model  econòmic  existent 
abans de la crisi del coronavirus. És moment 
de canvis profunds.

Participa en totes aquelles iniciatives que 
intenten trobar solucions a la crisi climàtica.

Actua amb empatia i solidaritat amb les 
persones que han perdut el seu treball. 
Anima-les a apostar per la innovació en la 
seua vida professional.

Contracta energia renovable. Actualment hi 
ha cooperatives que produeixen, transporten 
i comercialitzen energia verda, contribuiràs 
en la lluita enfront del Canvi Climàtic i 
donaràs suport a un model empresarial 
sostenible.

Adquireix productes d'empreses valencianes 
innovadores i socialment responsables.

Facilita el teletreball sempre que siga 
possible, evitaràs desplaçaments i emissions 
innecessaris.

En el món, 2.300 milions de persones manquen d'accés a 
sanejament bàsic, quasi 800 milions no disposen d'aigua 
potable i més de 1.200 milions segueix sense accés a 
l'electricitat. Els països que tenen aquestes deficients 
infraestructures veuen reduïda la productivitat de les seues 
empreses en un 40%.

Si posem la mirada en les tecnologies d'informació i 
comunicació (TIC), més de 4.000 milions de persones 
encara no tenen accés a internet. A Espanya, segons  l'INE, 
són 301.556 les llars en aquesta situació, el 6,5% del total. 
Com bé hem pogut comprovar durant la pandèmia, reduir 
la bretxa digital és la condició necessària perquè totes les 
persones puguen accedir al coneixement i la informació. Un 
recent estudi de la UNED estima que dotar de l'equipament 
bàsic (tauleta tàctil o ordinador i connexió a internet) a les 
llars que no en tenen costaria no més de 45 milions 
d'euros.

La inversió en I+D+I (Investigació, desenvolupament i 
innovació) del nostre país en 2018 va ser de prop de 15.000 
milions d'euros (1,24% del producte interior brut, PIB) i 
encara que puja respecte als anys anteriors, roman molt per 
davall del 3% marcat per la Unió Europea per a 2020. 
L'actual crisi sanitària ha posat sobre la taula la necessitat 
d'apostar per la ciència i la investigació. 

En el sector de la innovació existeixen encara importants 
bretxes de gènere.  La proporció d'investigadores a 
Espanya a penes aconsegueix el 40%, en les càtedres de la 
universitat, el 79% són homes i sols el 24% de les patents 
nacionals han sigut presentades per dones. 

Enmig de la greu crisi sanitària que vivim s’imposa un canvi 
de model econòmic que accelere la transició ecològica, 
evite els estímuls econòmics als combustibles fòssils, 
invertisca en tecnologies netes, cree noves ocupacions, ens 
faça més autosuficients en alimentació i reaccione amb 
solidaritat enfront de les complicacions que vagen sorgint. 
Aquest nou model econòmic ens permetrà eixir de la crisi 
més resilients i ecològics.

El Pacte Verd Europeu constitueix un full de ruta que pot 
dotar-nos d'aquesta economia sostenible, eficient en l'ús 
dels recursos i que no deixa arrere ni persones ni llocs.

Construir infraestructures resilients, promoure la 
industrialització sostenible i fomentar la innovació.

http://cooperaciovalenciana.gva.es/documents/164015995/165320338/ODS+9_+Infraestructuras/b2892675-387f-4561-b14c-435c8ca7811c
https://ayudaenaccion.org/ong/blog/derechos-humanos/ods-9-innovacion/?gclid=Cj0KCQjwgJv4BRCrARIsAB17JI7nZZRRsveSJ0OUHwuGy9mj9F1CKzw484joZLm6z2OkfsP5aQG5tqQaAob2EALw_wcB
https://www.ine.es/prensa/tich_2019.pdf
https://nadaesgratis.es/admin/brecha-digital-infantil-y-el-covid-19
https://www.lavanguardia.com/economia/20200108/472773318387/espana-innovacion-desarrollo-inversion-empresa-estado.html
https://www.eleconomista.es/especial-tecnologia-startups/noticias/10259591/12/19/La-ID-espanola-vuelve-al-nivel-precrisis-pero-sigue-lejos-de-Europa.html
https://www.ciencia.gob.es/stfls/MICINN/Ministerio/FICHEROS/Publicaciones/AF_Mujeres-e-innovacion_web.pdf
https://www.epdata.es/datos/mujer-ciencia-espanola-datos-estadisticas/298
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_es
http://www.agroambient.gva.es/va/web/ceacv/cartells-i-infografies


Què pots fer tu?

Radiografia de la desigualtat

Descobreix enllaços d'interés

Construir infraestructures resilients, promoure la 
industrialització sostenible i fomentar la innovació.

ODS 10, Generalitat Valenciana

Desigualtat social, Intermon Oxfam

Desigualtat econòmica , Ajuda en acció

Desigualtat1- Igualtat d'oportunitats 0

Pobresa i exclusió social a Espanya, Ajuda en acció

Informe equitat i educació a Espanya, 2019

Informe UGT desigualtats

Desigualtat educativa en el món 

Desigualtat educativa a Espanya

Igualtat de gènere a Espanya

Covid-19 i desigualtat de gènere

Adquireix consciència que les desigualtats són 
una tara de la nostra societat i que persones 
molt pròximes a tu les pateixen.

En els teus entorns quotidians, treballa per a 
reduir les desigualtats i posar fi als estereotips.

Empatitza amb les persones migrants, 
relaciona’t amb elles, les seues experiències ens 
enriqueixen. 

Col·labora amb col·lectius i associacions que 
promouen projectes d'inclusió social, 
cooperació, desenvolupament.

Si tens fills /filles, educa'ls en els valors de la 
igualtat i el respecte.

Visibilitza el teu suport a iniciatives com ara 
l’Ingrés Mínim Vital (IMV), són passos necessaris 
per a reduir les desigualtats.

Segons l'Informe d'Oxfam Desigualtat 1 – Igualtat 
d'oportunitats 0, el 10% més ric de la població del 
nostre país concentra més de la meitat de la 
riquesa total. 

Aquest mateix informe apunta que aquesta 
desigualtat comporta immobilitat social: nàixer en 
una llar pobra et condemna a ser pobra, tindre una 
vida més curta, pitjor salut i menys oportunitats.

L’alta temporalitat del nostre mercat laboral 
provoca que quatre de cada deu persones tinguen 
treballs precaris (UGT). 

On 17.9 % de joves abandonen el sistema educatiu 
sense haver anat més enllà de l'educació 
obligatòria. Els/les estudiants amb dificultats 
d'aprenentatge, migrants, pertanyents a minories  
ètniques, o amb alguna disfuncionalitat, són les 
persones que tenen major risc d'abandó escolar 
prematur. (Equitat i educació a Espanya, 2019 UAB i 
Oxfam).

A dia de hui, seguim lluny d'aconseguir la igualtat 
real entre dones i homes: les dones continuem 
tenint menors taxes d'activitat i ocupació, la bretxa 
salarial arriba al 22 %, la maternitat ens continua 
penalitzant i dediquem més temps que els homes a 
treballs domèstics i cures no remunerades. La 
pobresa té rostre de dona i la crisi del coronavirus 
ens ha fet més vulnerables.

http://cooperaciovalenciana.gva.es/documents/164015995/165320338/ODS+10_+Reducci%C3%B3n+de+las+desigualdades/d0df5620-ae1a-4559-bfa0-111f9fb57e46
https://blog.oxfamintermon.org/desigualdad-social-ejemplos-en-la-vida-cotidiana/
https://ayudaenaccion.org/ong/blog/derechos-humanos/ejemplos-desigualdad-economica/
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/426027/Oxfam-Website/OxfamWeb-Que-Hacemos/Oxfamweb-Desigualdad-Como-lo-Hacemos/desigualdad-1-igualdad-oportunidades-0.pdf
https://ayudaenaccion.org/ong/blog/espana/pobreza-en-espana-2019/
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/426027/Oxfam-Website/oi-informes/Informe-Equidad-educacion-Espana-diciembre-2019.pdf
https://www.ugt.es/cuatro-de-cada-diez-personas-tienen-trabajos-precarios
https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20200122/473068513998/desigualdad-educativa-cifras-mundo.html
https://observatoriosociallacaixa.org/-/desigualdades-socioeconomicas-y-rendimiento-academico
https://www.rtve.es/noticias/20200307/datos-igualdad-espana-buena-nota-pero-pocos-avances-dos-anos-despues-primera-huelga-feminista/2004950.shtml
https://dobetter.esade.edu/es/covid-19-desigualdad-genero?_wrapper_format=html


http://smartcity.valencia.es/vlci/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.eldiario.es/comunitat-valenciana/alicante/orba-consell-recogida-selectiva-puerta_1_1928640.html
http://uploads.habitat3.org/hb3/NUA-Spanish.pdf
https://ayudaenaccion.org/ong/blog/derechos-humanos/ods-11-ciudades-sostenibles/?gclid=Cj0KCQiA9P__BRC0ARIsAEZ6irhzeEx1FLUvWz6q_zNOKjjc7Pmkbox_JCCK0_hULsGo7raD_7kfDK0aAsjPEALw_wcB
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/cities/


Què pots fer tu?

Posem xifres a la informació

Garantir modalitats de consum i producció 
sostenibles

El planeta necessita un canvi de model 
alimentari per a combatre la crisi climàtica

INE: Espanya en xifres 2019

Menjar sa per a salvar el món

La fam continua augmentant al món

Dades energètiques de la Comunitat 
Valenciana 2018

Oxfam: Companyies elèctriques alternatives

Calculadora empremta ecològica

Per què són tan importants la producció i el 
consum responsable?

Les claus del canvi

Una simple mirada al nostre voltant basta per a entendre que 
estem consumint més que mai. A més, consumeix més qui 
més té. Obesitat, escassetat crònica de temps o degradació 
ambiental són símptomes d'una “malaltia consumista” que 
no fa més que augmentar la bretxa entre rics i pobres.

Segons la FAO, cada any 1.300 milions de tones d'aliments 
acaben en el fem, quasi 8 milions a Espanya. No obstant 
això, només al nostre país, 4 milions de persones 
pateixen inseguretat alimentària mentre que 9 milions són 
obeses. Amb tot, el nostre sistema mundial de produir 
aliments és responsable de quasi el 37% de les emissions de 
gasos d'efecte d'hivernacle. 

Segons l'Institut Nacional d'Estadística (INE) el consum mitjà 
d'aigua en les llars espanyoles és de 136 litres/persona/dia. 
Tanmateix, al món més de 1.000 milions de persones 
encara no tenen accés a l'aigua potable.

Respecte a l'energia, encara que aquest sector és un dels que 
més contribueixen al canvi climàtic, segons dades de l’Institut 
Valencià de Competitivitat Empresarial (IVACE), per a l’any 
2018 l'aportació d'energies renovables en el consum 
total d’energia va ser en la Comunitat Valenciana del 
7,3%, en Espanya del 13,8% i en la Unió Europea del 15%.

Ens mengem el planeta i si seguim així l'ONU estima que en 
2050 necessitarem 3 planetes per a mantindre el nostre actual 
sistema de vida, una manera de vida l'impacte de la qual 
sobre l'entorn podem mesurar a través de l’Empremta 
ecològica. Per a invertir aquesta tendència cal transformar 
amb urgència les nostres activitats quotidianes. Canvis 
en la nostra manera d'alimentar-nos, de fer la compra i cuinar, 
de fer ús de l'energia i l'aigua o de desplaçar-nos per la ciutat, 
poden tindre un gran impacte sobre el planeta. Integrar els 
aspectes ambientals en les nostres decisions i eleccions diàries 
ens ajudarà en el camí emprés cap a la sostenibilitat.

Consumeix de manera conscient, responsable i 
empàtica amb el planeta i les persones.

Comparteix amb els altres la necessitat de viure 
de manera més sostenible.

Compra productes frescos i de temporada a les 
botigues del teu barri. Recorda que per a reduir 
les emissions de CO₂ el millor són els productes 
de Km 0.

Per la teua salut i la del planeta, augmenta el 
consum de llegums, fruites i verdures i redueix el 
de carn.

Evita utilitzar plàstics, opta per la moda sostenible 
i fes un ús responsable de les tecnologies.

Contracta l'electricitat en alguna companyia que 
produïsca i comercialitze energia 100% renovable.

Informa't, incorpora la sostenibilitat a les teues 
decisions de consum. Et recomanem la lectura 
d’Ecoansias. Salimos de una crisis, no caigamos 
en otra, un llibre d'Irene Baños recentment 
publicat i de lectura entretinguda. A més 
d'entrevistes amb experts, aporta dades i ofereix 
alternatives raonables per a reduir els impactes 
derivats dels nostres hàbits de consum. En breu el 
tindrem a la biblioteca del CEACV.

https://elpais.com/sociedad/2019/08/07/actualidad/1565193502_273906.html
https://www.ine.es/prodyser/espa_cifras/2019/3/
https://www.lasexta.com/especiales/emergencia-climatica/comer-sano-salvar-mundo-nuestro-modelo-alimentacion-insostenible_201911285de4f3aa0cf2024b2b27c7ce.html
https://www.huffingtonpost.es/entry/el-hambre-sigue-aumentando-en-el-mundo-y-en-espana_es_5f0ecb22c5b63b8fc110d4e2
https://www.ivace.es/index.php/val/ajudes/avisos/319-eneregia-ppal/informacion-energia
https://blog.oxfamintermon.org/companias-electricas-alternativas-te-presentamos-las-mas-verdes/
https://www.vidasostenible.org/huella-ecologica/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2016/10/12_Spanish_Why_it_Matters.pdf
http://agroambient.gva.es/es/web/ceacv/publicador-exposiciones/-/asset_publisher/Qn0E0P0jLieX/content/exposicion-les-claus-del-canvi?redirect=http%3A%2F%2Fagroambient.gva.es%2Fes%2Fweb%2Fceacv%2Fpublicador-exposiciones%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_Qn0E0P0jLieX%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_pos%3D2%26p_p_col_count%3D4


Adoptar mesures urgents per a combatre el 
canvi climàtic i els seus efectes. 

- Declaración Institucional  de Emergencia Climática

- Agenda 2030 gobierno de España 

- Acción por el clima 

- Calcula tus emisiones de CO2 

- Desperdicio Alimentario 

- Crisis climática en el Mediterráneo 

- Ayuda en Acción, ODS13 

- Cómo combatir el Cambio Climático en tu día a día, Oxfam 

- Mujeres y Cambio Climático

- 10 consecuencias del calentamiento global 

- IPCC 

- Acciones globales por el clima, La Vanguardia 

- Cambio Climático y desigualdad social 

Enllaços per a aprofundir

¿Com reduir les nostres emissions de CO₂?

Les nostres accions són fonamentals per a reduir les 
emissions de gasos d'efecte d'hivernacle (GEI) i 
aconseguir que la Terra continue sent un lloc habitable 
per als éssers humans.

Intenta que l'emergència climàtica siga un tema de 
conversa amb amics, familiars, companys de treball, etc.

Sempre que siga possible, desplaça't caminant.

Fes un ús eficient de l'energia i contracta l'energia 
elèctrica a empreses o cooperatives 100% renovables.

Els productes d'origen animal utilitzen el 83% de les 
terres cultivables i són responsables de gran quantitat 
d'emissions de CO2 i metà; si redueixes el consum de 
productes carnis, reduiràs la teua petjada de carboni.

Allarga la vida útil de la teua roba, compra en mercats 
ambulants de segona mà, tingues en compte que la 
indústria tèxtil és la segona indústria més contaminant 
del planeta amb més de 1.700 milions de tones de CO2 
emeses a l'any.

⅓ de tots els aliments que es produeixen acaben en el 
poal del fem; si evites el malbaratament d'aliments, 
evitaràs també el desaprofitament de terra, aigua o 
energia i contribuiràs a reduir les emissions de GEI.

Per a compensar la teua petjada de carboni, planta 
arbres que capturen el CO₂

Les concentracions de gasos d'efecte d'hivernacle en l'atmosfera 
es troben en nivells rècord. Si les coses segueixen com fins ara, 
les temperatures pujaran de 3 a 5 graus per damunt del 
nivell preindustrial amb les greus conseqüències que això 
suposa: 

Esdeveniments meteorològics extrems cada vegada més 
fre-qüents i severs: onades de calor, sequeres, incendis, 
temporals o inundacions, són cada vegada més habituals i 
intensos en el nostre entorn més pròxim.

Danys sobre la salut: El canvi climàtic influeix en els determi-
nants socials i ambientals de la salut (aire net, aigua potable, 
aliments suficients, etc.). A la nostra regió, la pujada de les tem-
peratures facilita l'augment de mosquits capaços de transmetre 
malalties com el dengue o la malària.

Augment del nivell de la mar i oceans cada vegada més 
calents, més àcids i menys productius.

Enorme impacte sobre la biodiversitat: espècies animals 
que no són capaces d'adaptar-se als canvis i desapareixen

Esgotament dels recursos naturals, Pobresa hídrica.

Inseguretat alimentària i pèrdua de mitjans de vida: el 
canvi climàtic redueix la producció d'aliments fonamentals en 
moltes de les regions més pobres i augmenta així els nivells de 
malnutrició i desnutrició.

Els països més pobres són els més vulnerables. Resulta 
xocant que les persones que menys han contribuït a la crisi 
climàtica siguen les més afectades per ella.  Philip Alston, 
relator per a la pobresa i els drets humans, parla de “escenari 
d'apartheid climàtic".

Desplaçats ambientals o climàtics: Cada vegada són més 
les persones que es veuen obligades a abandonar el seu entorn 
a causa de la degradació de la terra, els desastres naturals, la 
desertificació o la sequera.

Només l'adopció de mesures climàtiques ambicioses per part 
dels nostres governs, així com canvis en els nostres comporta-
ments i estils de vida, faran possible limitar l'augment de la 
temperatura mitjana mundial.

http://agroambient.gva.es/documents/163279113/168811583/Declaraci%C3%B3n/439c2767-f807-40b0-ac61-0d2d35bb27c8
https://www.agenda2030.gob.es/objetivos/objetivo13.htm
https://porelclima.es/index.php
https://www.ceroco2.org/calculadoras/
https://consumoresponsable.org/desperdicioalimentario/documentos/guia-desperdicio-alimentario.pdf
https://www.lavanguardia.com/natural/cambio-climatico/20191010/47886089658/mediterraneo-crisis-climatica-mosquitos-agua.html
https://ayudaenaccion.org/ong/blog/derechos-humanos/ods-13-clima/
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/426027/IOX-Ebook-Cambio-Climatico-1.pdf
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/women-and-the-sdgs/sdg-13-climate-action
https://blog.oxfamintermon.org/10-consecuencias-del-calentamiento-global/
https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20210215/6238793/acciones-globales-clima-30-anos-acuerdos-cumbres-internacionales.html
https://blog.oxfamintermon.org/afecta-el-cambio-climatico-a-la-desigualdad-social/?utm_campaign=Cambio%20Clim%C3%A1tico%20-%20%5BBLOG%20IQS%20Organic%5D&utm_medium=email&_hsmi=75863716&_hsenc=p2ANqtz-8GY4ZmaJ8SLpHHOi0USWezDw6r52HW8d8j9I0jyesRnTCI9ibdcPWRRHuUNmrQiRDC89sFjuPlvG6BcFH59qEGfdL1VQ&utm_content=75863716&utm_source=hs_automation
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/09/srocc_p51-pressrelease_es.pdf


Si vols aprofundir-hi 

Fes un consum responsable dels productes 
pesquers i evita el malbaratament 
alimentari.

Pregunta abans de comprar i mira les e�que-
tes, en aquestes sempre indica el lloc de 
captura i el mètode de pesca.

Redueix l'us de plàs�cs.

Par�cipa en campanyes de neteja de platges 
i entorns naturals litorals. 

Evita el peix d'aqüicultura intensiva i opta 
per productes amb el segell MSC que indica 
l'us de tècniques extrac�ves sostenibles per 
obtenir-los.

Col·labora en la recuperació de flora, fauna i 
hàbitats marins i litorals.

Dona suport a campanyes per a la protecció 
d'àrees marines i pesca responsable.

La informació essencial 

 

El canvi climà�c, que està provocant el calfament, expansió i pujada del 
nivell de la mar, migracions o ex�ncions d'espècies, l'acidificació i la 
subs�tució d'ecosistemes per l'arribada d'espècies exò�ques millor adap-
tades a les noves condicions;

La sobrepesca que afecta a totes les mars del món, però que s'aguditza al 
Mediterrani, on el 90% de les poblacions de peixos avaluades estan sobre-
explotades.

 

  

  

La nostra supervivència està ín�mament lligada a la salut de mars i oceans. A 
més de proporcionar-nos l'oxigen que respirem, aliments, medicines, energia i 
molts altres recursos, absorbeixen al voltant del 30% del CO₂ produït pels hu-
mans, regulen el clima, actuen com a amor�dors quan es produeixen tempes-
tes i cons�tueixen la major font de proteïnes del món.

Mars i oceans cobreixen el 70% de la super�cie de la Terra, contenen el 97% 
de l'aigua del planeta i abasten més de 250.000 espècies conegudes, i moltes 
més que queden per descobrir.

El nostre país és un dels llocs d'Europa amb major diversitat d'hàbitats i espè-
cies marines, i aquesta biodiversitat exerceix un paper fonamental per a la sa-
lut del planeta i el benestar social. No obstant això, aquests ecosistemes únics, 
d'una diversitat tan rica com fràgil, estan amenaçats per mul�tud de factors:

A aquestes amenaces hem d'afegir la masiva urbanització de les nostres cos-
tes, que dificulta la ges�ó adequada dels residus urbans, dels quals grans 
quan�tats (sobretot plàs�cs) acaben en la mar. 

Només un poc més de l'1% de la super�cie dels oceans ha sigut designada àrea 
protegida, tractant-se en gran part d'aigües internacionals sense cap legislació 
que protegisca la seua biodiversitat. Cal trobar solucions que garan�squen la 
protecció i la conservació de la biodiversitat marina a llarg termini.

La preservació de la vida submarina requereix canvis en la manera de 
relacionar-nos amb els recursos marins. Algunes de les eines  són: la creació 
de reserves marines, àrees protegides on està prohibit pescar, una legislació 
pesquera d'acord amb les necessitats de conservació, i una indústria pesquera 
que acate les lleis i reduïsca les seues captures.

ODS 14 Vida submarina 

Fundación Biodiversidad 

Salvemos el mar (documental 2009)

Océana 

Xaloc

Ins�tuto de Ecología Litoral 

Fundación Oceanogràfic 

Bioagradables  

 

Conservar i utilitzar en forma sostenible els 
oceans, els mars i els recursos marins per al 
desenvolupament sostenible

¿Com pots contribuir a aquest objectiu? 

https://www1.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals/goal-14-life-below-water.html
https://fundacion-biodiversidad.es/es/biodiversidad-marina-litoral
https://www.youtube.com/watch?v=7a3Z88nvmEY
https://europe.oceana.org/es/sobre-oceana
https://www.oceanografic.org/fundacion/proyectos-destacados/
http://bioagradables.org/
https://hermanosdesal.org/
http://www.ecologialitoral.com/


Què pots fer tu?

• Col·labora amb entitats de defensa i protecció 
del medi natural.

• Participa en accions de voluntariat: neteges 
de residus, reforestacions, seguiments d’ocells, 
col·locació de caixes niu, etc.

• Opta pels productes de proximitat que estan 
produïts de manera sostenible.

• Quan viatges, no compres records o souvenirs 
elaborats amb elements naturals.

• Evita productes forestals (fustes) que no estan 
certificats com a sostenibles.

• No abandones animals exòtics en el medi 
natural i, si vols tindre una mascota, pots 
adoptar un gat o un gos i no contribuir al 
comerç il·legal d’espècies exòtiques.

• En jardins, patis o terrasses casolanes, tria 
espècies autòctones ben adaptades i amb poc 
requeriment hídric.

• En els entorns naturals, respecta sempre les 
indicacions i els senyals. 

Sabies que ...
La biodiversitat garanteix l’equilibri de tots els ecosistemes del món 
i el benestar humà i la nostra qualitat de vida també en depén.

Però, les últimes dècades, la biodiversitat està disminuint a un ritme 
alarmant. Segons un Informe de l’ONU de 2019, un milió d’espècies 
(del total de 8 milions que actualment coneixem) es considera que 
estan en perill d’extinció i moltes d’aquestes podrien desaparéixer 
en unes poques dècades. La causa principal d’aquest problema 
són les activitats humanes (transformacions agrícoles i ramaderes, 
construcció d’infraestructures, urbanització del territori, consum 
de combustibles...) que generen altres problemes ecològics que 
incideixen molt negativament sobre la biodiversitat, com són el 
canvi climàtic o la contaminació de sòls i aigua.

Cada any es perden 13 milions d’hectàrees de boscos, 7000 
espècies d’animals i plantes són objecte de comerç il·legal (dades 
de l’ONU) i l’ONG Seo/Birdlife en un informe de l’any 2016 apunta 
que, els últims 20 anys, s’han perdut 64 milions d’ocells rurals i 
urbans (oroneta, falcia, perdiu roja o guatla comuna, entre altres) 

No obstant això, és evident i acceptat que conservar i millorar el medi 
natural aporta salut i benestar a les persones, i és imprescindible 
per a la sostenibilitat del planeta i la lluita contra el canvi climàtic.

En la conservació i millora dels nostres entorns naturals ha 
d’implicar-se tota la societat. Administracions públiques, 
empreses, ONG, ciutadania en general, etc., hem de participar 
activament per a evitar la pèrdua d’hàbitats naturals i 
biodiversitat.

ODS 15 ONU

SEO/BIRDLIFE

FUNDACIÓ GLOBAL NATURE

ACCIÓ ECOLOGISTA AGRÓ

FUNDACIÓ VICTORIA LAPORTA CARBONELL

GESTIONAR SOSTENIBLEMENT ELS BOSCOS, 
LLUITAR CONTRA LA DESERTIFICACIÓ, 
DETINDRE I INVERTIR LA DEGRADACIÓ DE 
LES TERRES I DETINDRE LA PÈRDUA DE 
BIODIVERSITAT

https://www1.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals/goal-15-life-on-land.html
https://seo.org/2016/06/02/drama-los-pajaros-comunes/#:~:text=El%20declive%20de%20muchas%20especies,en%202016%20su%20vig%C3%A9simo%20aniversario.
https://fundacionglobalnature.org/
https://accioecologista-agro.org/
http://fvictorialaporta.org/es/quienes-somos/


Com pots contribuir a l’ODS 16?

Algunes dades per a la reflexió...

Promoure societats, justes, 
pacífiques i inclusives

Més de 70 milions de persones van fugir dels seus països 
el 2018 a causa de guerres, persecucions i conflictes i, 
en molts casos, els desastres ambientals constitueixen 
un factor agreujant en combinació amb la violència, la 
desigualtat i la mala governança. 

El 2019 les Nacions Unides van registrar 357 assassinats 
i 30 desaparicions forçades de defensors dels drets 
humans, periodistes o sindicalistes (ACNUR, Oficina de 
l’Alt Comissariat de les Nacions Unides per als Refugiats). 

Segons el Consell de Drets Humans és precisament 
aquesta població, que ja es troba en situació vulnerable, 
la que pateix amb més força els danys ambientals. Dones, 
xiquets i xiquetes, persones desplaçades i refugiades o els 
pobles indígenes són grups que pateixen especialment 
els efectes nocius de la degradació ambiental. És 
especialment rellevant el cas dels pobles indígenes a 
causa de l’enorme dependència que tenen respecte del 
medi ambient tant físicament com culturalment.

Per a Human Rights Watch “els perjudicis relacionats 
amb la crisi climàtica entelen greument la possibilitat 
de les persones de fer efectiu drets humans bàsics”.  

Davant d’això, el desenvolupament sostenible contribueix 
de manera decisiva a dissipar i eliminar totes les causes 
de conflicte, a més d’establir les bases per a una pau 
duradora. La pau, per part seua, consolida les condicions 
requerides per al desenvolupament sostenible i mobilitza 
els recursos necessaris que permeten les societats 
desenvolupar-se i prosperar. Però el desenvolupament 
sostenible no serà possible mentre no es respecten els 
drets humans, persistisquen els conflictes, la inseguretat 
i l’accés limitat a la justícia. És per això que és necessari 
promoure societats pacífiques, justes i inclusives, 
societats en les quals les persones no tinguem por de 
cap mena de violència i ens sentim segures al llarg de la 
nostra vida independentment del nostre origen ètnic, la 
nostra religió o orientació sexual.

- Actua com a agent del canvi: promou la inclusió, mostra 
sempre una actitud de respecte cap a les persones de 
diferent procedència, origen ètnic, religió, gènere, opinió, 
orientació sexual, etc.

- Col·labora amb associacions, col·lectius, grups o ONG 
que promoguen la pau, la justícia social, la llibertat de 
premsa i opinió, etc. En definitiva, que defensen els drets 
humans de totes les persones.

- Participa com a voluntari/ària en campanyes, projectes, 
etc. d’inclusió social.

- Mantín-te informat/informada sobre com actua el teu 
govern, exigeix-los transparència en les seues actuacions 
i protesta cívicament davant els casos de corrupció.

- No silencies les situacions de maltractament, abús, 
prostitució, etc. que pugues conéixer al teu voltant, 
denuncia’ls i presta’ls el teu suport a les persones que els 
pateixen.

ODS 16 ONU
Pau, justícia i institucions sòlides
Drets humans i crisi climàtica
Amnistia Internacional
Informe 2021 Human Rights Watch
Ajuda en Acció

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/peace-justice/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2017/01/Goal_16_Spanish.pdf
https://www.ohchr.org/SP/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=27130&LangID=S
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/reportajes/trata-en-espana/
https://www.hrw.org/es/world-report/2021/country-chapters/377420
https://ayudaenaccion.org/ong/blog/derechos-humanos/ods-16-paz/


Com pots contribuir a l’ODS 17?
Les aliances permeten aprendre, ensenyar, intercanviar 
experiències, comprendre altres realitats o empatitzar amb altres 
entorns socials. A continuació, et donem algunes idees perquè 
pugues contribuir a la consecució d’aquest objectiu.

1. Participa, col·labora, implica’t en associacions, grups, ONG, etc. 
que impulsen accions encaminades a aconseguir els objectius de 
desenvolupament sostenible.

2. Exigeix que el teu govern s’alie i coopere amb uns altres 
governs i empreses per a l’aplicació dels ODS.

3. Integra els objectius de desenvolupament sostenible en 
tots els treballs que faces, en les converses amb amics, a l’hora 
de planificar els teus viatges, de comprar aliments, roba, etc. És 
fonamental que l’Agenda 2030 siga la nostra inspiració.

4. Participa en iniciatives que promoguen la sostenibilitat, 
com ara grups de consum, aliances per l’emergència climàtica, 
sindicats, moviments que promouen la mobilitat o l’alimentació 
sostenible, etc.

Per què és important l’ODS 17?
Aliança pel Clima
Fundació Global Nature
Pacte Mundial
Guia d’Acció per a l’Educació Ambiental- Educació ambiental en 
Ruta (EAR)

Revitalitzar l’Aliança Mundial per al 
Desenvolupament Sostenible

Sabies que ...
L’últim dels ODS és fonamental per a aconseguir l’èxit de 
tots els altres. El desenvolupament sostenible que inspira 
l’Agenda 2030 només serà possible construint aliances globals 
sòlides. I aquestes aliances s’han de produir en diversos 
nivells: mundial, regional, nacional, local i personal. Urgeix la 
mobilització de tots els actors i és necessari que, compartint 
l’objectiu de centrar-nos en les persones i el planeta, treballem 
en equip, cooperem i actuem coordinadament governs, 
societat civil i empreses. 

I tot això sense oblidar que en aquests moments és 
especialment important donar al conjunt dels ODS 
l’enfocament que aporta l’Stockholm Resilience Center 
a través del seu wedding cake, per a construir societat i 
economia sobre la base de la conservació i cura de la biosfera.
L’èxit de l’Agenda 2030 de les Nacions Unides requereix 
noves vies de relacionar-nos amb les persones i el planeta, 
vies basades en la participació, la col·laboració i la implicació 
ciutadana. En aquest sentit, l’educació ambiental és una eina 
poderosa per a impulsar la cooperació entre tots els actors 
implicats.

The SDGs wedding cake. Stockholm Resilience Center

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2016/10/17_Spanish_Why_it_Matters.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2016/10/17_Spanish_Why_it_Matters.pdf
https://www.alianzadelclima.org/inicio.html
https://fundacionglobalnature.org/proyectos/
https://www.pactomundial.org/quienes-somos/
https://agroambient.gva.es/va/web/ceacv/educacion-ambiental-en-ruta
https://agroambient.gva.es/va/web/ceacv/educacion-ambiental-en-ruta
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