
LAS ECONOTAS DEL CEACV (5)

AHORRANDO
ENERGÍA

  EJERCITAMOS LAS PIERNAS Y EL 
       SENTIDO COMÚN                   

SI SUBES Y BAJAS EN ASCENSOR

   -Consumes energía e  
incrementas las
emisones de CO2.

 -Subir  o  bajar  un  piso  en
ascensor  genera  el  
consumo       de 100 wh 
y la emisión de  unos  
28 grs de CO2.

En las  puertas  del  ascensor  se  han
colocado  carteles  con  esta  información
para  concienciar  a  los  usuarios  y  al
personal  del  CEACV  sobre  las
repercusiones  del  uso  del  ascensor  y  las
ventajas del uso de las escaleras.

SI SUBES Y BAJAS POR LA
           ESCALERA

- Haces ejercicio, ahorras  
energía y reduces la 
contaminación.

- Por cada piso que subes 
andando  quemas  5  
kcal.


