
LES ECONOTES DEL CEACV (5)

ESTALVIANT
ENERGIA

      EXERCITEM LES CAMES I EL 
       SENTIT COMÚ                   

SI PUGES I BAIXES AMB ASCENSOR

- Consumixes energia i
incrementes les
emissions de CO2.

- Pujar o baixar un pis amb  
ascensor  genera  el  
consum de 100 Wh  i  
l’emissió d’uns 28 gr de
CO2.

En  les  portes  de  l’ascensor  s’han
col·locat cartells  amb esta informació per
conscienciar  els  usuaris  i  el  personal  del
CEACV sobre les  repercussions  de l’ús  de
l’ascensor  i  els  avantatges  de  l’ús  de  les
escales.

SI PUGES I BAIXES PER LA
ESCALA

-  Fas  exercici,  estalvies  
energia i reduïxes la 
contaminació.

-  Per cada pis que puges  
caminant  cremes  5  
kcal.


